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〜
育
て
る
喜
び
・つ
く
る
喜
び
・
食
べ
る
喜
び
〜

食
を
通
し
て
、
男
女
平
等
・
共
同
参
画
の
大
切
さ
を
考
え
よ
う
！

地
域
交
流
の
効
果

　
私
た
ち
が
住
む
各
地
域
に
は
、「
食
」

を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
の
案
内
役

と
し
て
活
動
す
る
「
食
生
活
改
善
推
進

員
」
が
い
ま
す
。
食
生
活
改
善
推
進
員

は
地
域
で
食
育
や
生
活
習
慣
病
予
防
、

高
齢
者
の
食
生
活
な
ど
を
考
え
た
料
理

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
料
理
を
作

る
楽
し
さ
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る

だ
け
で
な
く
、「
食
」
を
通
じ
て
、
性
別
・

世
代
に
関
わ
り
な
く
交
流
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
地
域
活
動
に
加
わ
り
、

地
域
力
を
高
め
る
こ
と
が
地
域
に
お
け

る
男
女
平
等
・
共
同
参
画
の
推
進
に
つ

な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

気
軽
に
料
理
体
験

【
高
岡
市
農
業
セ
ン
タ
ー
】

　
農
業
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
父
さ
ん
の

料
理
教
室
、
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ
、
そ

の
他
に
も
季
節
や
行
事
に
あ
わ
せ
て
、

様
々
な
料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
関
心
の
あ
る
方
は
高
岡
市
の
広
報

紙
『
た
か
お
か
市
民
と
市
政
』
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
『
た
か
お
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

パ
ー
ク
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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男
女
平
等
・
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
、
平
成
20
年
１
月
に
高
岡
市
が

策
定
し
た
「
高
岡
市
男
女
平
等
推
進
プ
ラ

ン
」
の
基
本
目
標
の
一
つ
に
男
女
の
健
康

の
確
保
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
男
女
が
生
涯
を
通
じ
、
主
体

的
に
自
立
し
た
生
活
を
営
ん
で
い
く
う
え

で
、
心
身
の
健
康
は
、
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。

　
で
は
、
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
か
。

　
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
は
、
食
べ
る
こ
と
・

休
養
す
る
こ
と
・
運
動
す
る
こ
と
で
す
が
、

そ
の
な
か
で
も
、「
食
べ
る
こ
と
」＝「
食
」

は
、
は
ず
せ
ま
せ
ん
。「
食
」
は
、
貴
女
と

貴
方
の
健
康
維
持
・
管
理
の
た
め
に
、
と

て
も
重
要
で
す
。

　
今
回
は
、『
食
を
通
し
て
、
男
女
平
等
・

共
同
参
画
の
大
切
さ
を
考
え
よ
う
！
』
を

テ
ー
マ
に
、
学
校
や
地
域
、
家
庭
で
の
取

組
み
を
紹
介
し
な
が
ら
、
男
女
の
健
康
の

確
保
と
男
女
平
等
・
共
同
参
画
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
す
。

　
高
岡
市
立
下
関
小
学
校
で
は
、
子
ど
も

た
ち
の
健
康
で
安
全
な
生
活
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
家
庭
や
地
域
と
連
携
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

総
合
学
習
で
は
、
５
年
生
が
地
域
の
農
家

や
Ｊ
Ａ
の
皆
さ
ん
な
ど
の
協
力
の
も
と
、

米
作
り
を
体
験
し
て
い
ま
す
。

　
春
に
行
な
っ
た
田

植
え
の
様
子
に
つ
い

て
、
担
任
の
先
生
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
は
最

初
、
苦
労
し
な
が
ら

手
作
業
で
の
田
植
え

を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
農
業
機
械

で
の
田
植
え
の
様
子
を
見
せ
て
も
ら
い
、

機
械
の
凄
さ
や
便
利
さ
を
実
感
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
は
苦
労
し

て
植
え
た
稲
の
発
育
状
況
を
気
に
す
る
な

ど
、
田
植
え
を
通
し
て
愛

し
く
思
う
気
持
ち
が
芽
生

え
ま
し
た
。」
と
振
り
返
ら

れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
９
月
の
終
わ

り
に
は
、
鎌
で
稲
を
刈
り
、
田
植
え
か
ら

収
穫
ま
で
を
体
験
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
米
作
り
を
通
し
て
、
米
作
り
に
は
大

変
な
時
間
と
労
力
が
伴
う
こ
と
を
体
験
し
、

食
べ
物
を
育
て
る

こ
と
の
苦
労
や
楽

し
さ
、
喜
び
、
そ

し
て
食
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　
大
勢
の
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り

収
穫
で
き
た
こ
と
を
喜
び
、
全
校
児
童
に

よ
る「
感
謝
の
集
い
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
集
い
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
や
、
日
頃

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の
自
治
会
や

児
童
育
成
ク
ラ
ブ
、
校
区
安
全
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
の
皆
さ
ん
を
招
い
て
、
全
校
児
童
か

ら
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
も
の
で
す
。

今
年
は
、
Ｊ
Ａ
、
食
生
活
改
善
推
進
員
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
な
ど
の
協
力
で
、
収
穫

し
た
米
に
よ
る
餅

つ
き
が
行
な
わ
れ

ま
し
た
。
餅
つ
き

の
手
本
を
見
せ
る

地
域
の
皆
さ
ん
も
、

見
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
、
と
て
も
楽
し

そ
う
で
し
た
。

　
つ
き
た
て
の
餅
は
、
招
待
さ
れ
た
地
域

の
皆
さ
ん
に
も
振
る
舞
わ
れ
、
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
笑
顔
を
日
頃
か
ら
、
あ
た

た
か
く
見
守
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
皆
で
頑
張
っ
て
作
っ

た
米
で
の
餅
な
の
で
、
お
い
し
さ
も
喜
び

も
、
よ
り
い
っ
そ
う
感
じ
ら

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

　
最
近
、
ス
ー
パ
ー
で

は
、
食
材
を
選
ぶ
男
性

の
姿
が
よ
く
見
か
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
男
性

に
お
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
買
い
物
カ
ゴ
を
の
ぞ
く
と
、
小
か
ぶ
ら

が
目
に
つ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ど
ん
な

料
理
に
す
る
の
か
尋
ね
て
み
る
と
、「
長
野

に
お
い
し
い
味
噌
が
あ
っ
て
ね
ぇ
。
漬
け

て
お
く
が
い
ち
ゃ
。」
と
言
っ
て
味
噌
製
造

元
の
連
絡
先
を
メ
モ
し
た
紙
を
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。「
宅
配
便
で
す
ぐ
に
送
っ
て
く
れ

る
は
ず
だ
か
ら
、
一
度
試
し
て
み
ら
れ
。」

と
。
そ
の
男
性
は
、
自
分
で
料
理
す
る
こ

と
が
楽
し
く
て
な
ら
な
い
様
子
で
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
い
き
い
き
と
さ
れ
て

い
る
様
子
か
ら
、
ま
さ
に
「
食
」＝
健
康
な

ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
毎
朝
、
決
ま
っ
た
時
間
に
ス
ー
パ
ー
に

向
わ
れ
る
ご
夫
婦
。
家
を
出
る
前
に
、
だ

い
た
い
の
献
立
を
決
め
て
買
い
物
す
る
の

が
日
課
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
夫
は

も
っ
ぱ
ら
運
転
手
役
で
す
が
、
妻
の
と
な

り
に
ピ
ッ
タ
リ
と
寄
り
添
っ
て
の
買
い
物

で
す
。

　
レ
ジ
近
く
ま
で
来
た
時
に
牛
乳
の
買
い

忘
れ
に
気
づ
い
た
妻
が
「
お
父
さ
ん
、
い

つ
も
の
牛
乳
、
お
願
い
…
。」
と
声
を
掛
け

ら
れ
、
夫
は
急
い
で
牛
乳
を
一
本
持
っ
て

来
ら
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
い
つ
も
の

牛
乳
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
、「
な
ん
で
毎

日
飲
ん
で
い
る
牛
乳
が
分
か
ら
ん
の
や
ろ

う
。」
と
つ
ぶ
や
く
妻
の
顔
に
は
笑
み
が
。

つ
い
つ
い
愚
痴
も
出
る
け
れ
ど
、
お
互
い

を
思
い
や
り
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
む
ご

夫
婦
の
姿
に
温
か
い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
を
終
え
、
娘
夫
婦

の
手
助
け
の
た
め
、
毎
日
食
事
の
準
備
の

買
い
物
を
し
て
い
る
男
性
。
メ
モ
を
片
手

に
売
り
場
で
奮
闘
さ
れ
て
い
る
姿
に
、「
ど

う
さ
れ
ま
し
た
か
？
」
と
つ
い
つ
い
声
を

掛
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ

ト
が
ど
ん
な
も
の
か
分
か
ら
な
く
て
ね
ぇ

…
。」
と
。
教
え
て
あ
げ
て
、
メ
モ
に
書
か

れ
て
あ
る
品
名
と
現
物
が
一
致
し
た
時
の

顔
は
、
男
の
子
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
最

近
で
は
、
サ
ラ
ダ
は
日
替
わ
り
で
選
ば
れ
、

そ
の
方
な
り
の
食
卓
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
こ
う
し
て
、
ス
ー
パ
ー
を
の
ぞ
い
て
み

る
と
、
材
料
を
購
入
し
て
最
初
か
ら
作
る

男
性
、
妻
と
仲
良
く
買
い
物
に
出
か
け
る

男
性
、
ま
た
、
惣
菜
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

て
献
立
づ
く
り
を
す
る
男
性
な
ど
な
ど
。

ま
た
、
男
性
料
理
教
室
も
開
か
れ
て
お
り
、

作
る
楽
し
さ
、
食
の
大
切
さ
を
感
じ
て
お

ら
れ
る
方
が
増
え
て
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　「
男
子
厨
房
に
入
る
べ
か

ら
ず
」
は
今
で
は
昔
の
こ

と
と
な
っ
た
の
か
も
…
。

育
て
る
喜
び
＆
食
べ
る
喜
び

育
て
る
喜
び
＆
食
べ
る
喜
び

生
産
者
･
地
域
と

連
携
し
た
農
業
体
験

男
性
も
「
食
」
を
考
え
る

「
男
子
厨
房
に
入
る
」

下関小学校
の取組み

台所に立つ
ステキな　
　男性たち

◆
70
代
男
性
の
場
合

◆
70
代
ご
夫
婦
の
場
合

◆
60
代
男
性
の
場
合

高岡市立下関小学校
所在地：高岡市東上関８番地
在籍児童数：合計680名

（男子355名、女子325名）

子どもたちは地域と
交流を深めながら

「食の大切さ」について
学んでいるのですね。

食
を
通
し
て
、
男
女
平
等
・
共
同
参
画
の
大
切
さ
を
考
え
よ
う
！
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市
立
下
関
小
学
校
で
は
、
子
ど
も

た
ち
の
健
康
で
安
全
な
生
活
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
家
庭
や
地
域
と
連
携
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

総
合
学
習
で
は
、
５
年
生
が
地
域
の
農
家

や
Ｊ
Ａ
の
皆
さ
ん
な
ど
の
協
力
の
も
と
、

米
作
り
を
体
験
し
て
い
ま
す
。

　
春
に
行
な
っ
た
田

植
え
の
様
子
に
つ
い

て
、
担
任
の
先
生
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
は
最

初
、
苦
労
し
な
が
ら

手
作
業
で
の
田
植
え

を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
農
業
機
械

で
の
田
植
え
の
様
子
を
見
せ
て
も
ら
い
、

機
械
の
凄
さ
や
便
利
さ
を
実
感
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
は
苦
労
し

て
植
え
た
稲
の
発
育
状
況
を
気
に
す
る
な

ど
、
田
植
え
を
通
し
て
愛

し
く
思
う
気
持
ち
が
芽
生

え
ま
し
た
。」
と
振
り
返
ら

れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
９
月
の
終
わ

り
に
は
、
鎌
で
稲
を
刈
り
、
田
植
え
か
ら

収
穫
ま
で
を
体
験
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
米
作
り
を
通
し
て
、
米
作
り
に
は
大

変
な
時
間
と
労
力
が
伴
う
こ
と
を
体
験
し
、

食
べ
物
を
育
て
る

こ
と
の
苦
労
や
楽

し
さ
、
喜
び
、
そ

し
て
食
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　
大
勢
の
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り

収
穫
で
き
た
こ
と
を
喜
び
、
全
校
児
童
に

よ
る「
感
謝
の
集
い
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
集
い
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
や
、
日
頃

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の
自
治
会
や

児
童
育
成
ク
ラ
ブ
、
校
区
安
全
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
の
皆
さ
ん
を
招
い
て
、
全
校
児
童
か

ら
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
も
の
で
す
。

今
年
は
、
Ｊ
Ａ
、
食
生
活
改
善
推
進
員
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
な
ど
の
協
力
で
、
収
穫

し
た
米
に
よ
る
餅

つ
き
が
行
な
わ
れ

ま
し
た
。
餅
つ
き

の
手
本
を
見
せ
る

地
域
の
皆
さ
ん
も
、

見
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
、
と
て
も
楽
し

そ
う
で
し
た
。

　
つ
き
た
て
の
餅
は
、
招
待
さ
れ
た
地
域

の
皆
さ
ん
に
も
振
る
舞
わ
れ
、
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
笑
顔
を
日
頃
か
ら
、
あ
た

た
か
く
見
守
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
皆
で
頑
張
っ
て
作
っ

た
米
で
の
餅
な
の
で
、
お
い
し
さ
も
喜
び

も
、
よ
り
い
っ
そ
う
感
じ
ら

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

　
最
近
、
ス
ー
パ
ー
で

は
、
食
材
を
選
ぶ
男
性

の
姿
が
よ
く
見
か
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
男
性

に
お
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
買
い
物
カ
ゴ
を
の
ぞ
く
と
、
小
か
ぶ
ら

が
目
に
つ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ど
ん
な

料
理
に
す
る
の
か
尋
ね
て
み
る
と
、「
長
野

に
お
い
し
い
味
噌
が
あ
っ
て
ね
ぇ
。
漬
け

て
お
く
が
い
ち
ゃ
。」
と
言
っ
て
味
噌
製
造

元
の
連
絡
先
を
メ
モ
し
た
紙
を
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。「
宅
配
便
で
す
ぐ
に
送
っ
て
く
れ

る
は
ず
だ
か
ら
、
一
度
試
し
て
み
ら
れ
。」

と
。
そ
の
男
性
は
、
自
分
で
料
理
す
る
こ

と
が
楽
し
く
て
な
ら
な
い
様
子
で
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
い
き
い
き
と
さ
れ
て

い
る
様
子
か
ら
、
ま
さ
に
「
食
」＝
健
康
な

ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
毎
朝
、
決
ま
っ
た
時
間
に
ス
ー
パ
ー
に

向
わ
れ
る
ご
夫
婦
。
家
を
出
る
前
に
、
だ

い
た
い
の
献
立
を
決
め
て
買
い
物
す
る
の

が
日
課
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
夫
は

も
っ
ぱ
ら
運
転
手
役
で
す
が
、
妻
の
と
な

り
に
ピ
ッ
タ
リ
と
寄
り
添
っ
て
の
買
い
物

で
す
。

　
レ
ジ
近
く
ま
で
来
た
時
に
牛
乳
の
買
い

忘
れ
に
気
づ
い
た
妻
が
「
お
父
さ
ん
、
い

つ
も
の
牛
乳
、
お
願
い
…
。」
と
声
を
掛
け

ら
れ
、
夫
は
急
い
で
牛
乳
を
一
本
持
っ
て

来
ら
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
い
つ
も
の

牛
乳
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
、「
な
ん
で
毎

日
飲
ん
で
い
る
牛
乳
が
分
か
ら
ん
の
や
ろ

う
。」
と
つ
ぶ
や
く
妻
の
顔
に
は
笑
み
が
。

つ
い
つ
い
愚
痴
も
出
る
け
れ
ど
、
お
互
い

を
思
い
や
り
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
む
ご

夫
婦
の
姿
に
温
か
い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
を
終
え
、
娘
夫
婦

の
手
助
け
の
た
め
、
毎
日
食
事
の
準
備
の

買
い
物
を
し
て
い
る
男
性
。
メ
モ
を
片
手

に
売
り
場
で
奮
闘
さ
れ
て
い
る
姿
に
、「
ど

う
さ
れ
ま
し
た
か
？
」
と
つ
い
つ
い
声
を

掛
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ

ト
が
ど
ん
な
も
の
か
分
か
ら
な
く
て
ね
ぇ

…
。」
と
。
教
え
て
あ
げ
て
、
メ
モ
に
書
か

れ
て
あ
る
品
名
と
現
物
が
一
致
し
た
時
の

顔
は
、
男
の
子
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
最

近
で
は
、
サ
ラ
ダ
は
日
替
わ
り
で
選
ば
れ
、

そ
の
方
な
り
の
食
卓
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
こ
う
し
て
、
ス
ー
パ
ー
を
の
ぞ
い
て
み

る
と
、
材
料
を
購
入
し
て
最
初
か
ら
作
る

男
性
、
妻
と
仲
良
く
買
い
物
に
出
か
け
る

男
性
、
ま
た
、
惣
菜
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

て
献
立
づ
く
り
を
す
る
男
性
な
ど
な
ど
。

ま
た
、
男
性
料
理
教
室
も
開
か
れ
て
お
り
、

作
る
楽
し
さ
、
食
の
大
切
さ
を
感
じ
て
お

ら
れ
る
方
が
増
え
て
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　「
男
子
厨
房
に
入
る
べ
か

ら
ず
」
は
今
で
は
昔
の
こ

と
と
な
っ
た
の
か
も
…
。

育
て
る
喜
び
＆
食
べ
る
喜
び

育
て
る
喜
び
＆
食
べ
る
喜
び

生
産
者
･
地
域
と

連
携
し
た
農
業
体
験

男
性
も
「
食
」
を
考
え
る

「
男
子
厨
房
に
入
る
」

下関小学校
の取組み

台所に立つ
ステキな　
　男性たち

◆
70
代
男
性
の
場
合

◆
70
代
ご
夫
婦
の
場
合

◆
60
代
男
性
の
場
合

高岡市立下関小学校
所在地：高岡市東上関８番地
在籍児童数：合計680名

（男子355名、女子325名）

子どもたちは地域と
交流を深めながら

「食の大切さ」について
学んでいるのですね。

食
を
通
し
て
、
男
女
平
等
・
共
同
参
画
の
大
切
さ
を
考
え
よ
う
！
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　「
食
」
は
、
健
康
の
維
持
・

管
理
の
た
め
に
、
と
て
も

重
要
で
す
。
し
か
し
、

自
分
一
人
で
考
え
、
実

践
し
て
い
く
こ
と
は
大
変

で
す
。
そ
ん
な
時
に
ど
ん

な
食
事
を
と
れ
ば
い
い
の
か
、
食
生
活
の

改
善
方
法
や
毎
日
の
料
理
に
つ
い
て
相
談

に
の
っ
て
く
れ
る
の
が
、
食
生
活
改
善
推

進
員
（
以
後
、
食
改
員
）
で
す
。
高
岡
市

に
は
現
在
７
４
３
名
の
食
改
員
が
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
13
名
が
男
性
で
す
。

　
平
成
23
年
度
の
全
国
食
生
活
改
善
推
進

員
団
体
連
絡
協
議
会
総
会
に
お
い
て
、
平

成
24
年
４
月
１
日
か
ら
男
性
食
改
員
の
加

入
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、

高
岡
市
で
は
そ
れ
以
前
か
ら
、
食
改
員
養

成
講
座
（
注
１
）
を
受
け
た
男
性
が
、
様
々

な
場
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　
男
性
食
改
員
と
養
成
講
座
受
講
者
の
座

談
会
に
編
集
員
が
伺
い
ま
し
た
。
様
々
な

考
え
や
価
値
観
の
な
か
で
活
動
す
る
10
名

の
皆
さ
ん
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。

　
校
下
の
婦
人
会
な
ど
や
、
知
人
か
ら
誘

わ
れ
て
、
と
い
う
方
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

な
か
に
は
、
自
分
自
身
が
体
調
を
崩
し
た

こ
と
で
、
食
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
と
考

え
る
よ
う
に
な
っ
て
と
い
う
方
も
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
平
成
20
年
に
食
改
員
養
成
講
座
の
受
講

を
勧
め
ら
れ
て
軽
い
気
持
ち
で
引
き
受
け
、

１
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
了
す
る
と

同
時
に
食
改
員
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
私
自
身
料
理
す
る
こ
と
は
嫌
い
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
会
員
の
ほ
と
ん
ど
が

女
性
で
、
そ
ん
な
状
況
で
料
理
の
研
修
会

や
講
習
会
に
参
加
す
る
こ
と
が
、
少
し
恥

ず
か
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
レ
シ
ピ
を
見
て
料
理
す
る
こ
と

や
、
で
き
あ
が
っ
た
料
理
を
想
像
す
る
こ

と
を
楽
し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
健
全
な
食
生
活
が
大
切
で
あ
る

と
い
う
こ
と
も
身
に
し
み
て
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
い
ざ
料

理
を
作
る
と
な
る
と
、
食
材
を
準
備
し
て
、

調
理
を
経
て
で
き
あ
が
る
ま
で
の
作
業
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
大
き
さ
も
痛
感
し
ま
し
た
。

　
以
前
は
、
毎
日
三
度
の
食
事
を
す
る
こ

と
は
当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思
っ
て

い
て
、
出
さ
れ
た
料
理
を
自
分
の
好
み
で

お
い
し
い
と
か
、
ま
ず
い
と
か
わ
が
ま
ま

を
言
い
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
最
近
で
は
自
分
自
身
も
料
理
を
す
る

機
会
が
多
く
な
り
、
口
に
入
る
ま
で
料
理

し
て
く
れ
る
妻
に
、
感
謝
の
気
持
ち
が
わ

い
て
き
ま
す
。

　
世
の
男
性
の
皆
さ
ん
、
１
週
間
と
は
言

い
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
２
日
間
程
で
も
、

家
計
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
材

を
準
備
し
、
料
理
を
作
る
こ
と
を
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
多
分
そ
の
時
、
苦
労
が

分
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
長
く
勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職
し
て
、

猫
の
額
ほ
ど
の
畑
を
耕
し
な
が
ら
毎
日
だ

ら
だ
ら
と
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
時
に
、

同
級
生
の
校
下
婦
人
会
長
か
ら
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
な
い
か
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
は
即
座
に
断
っ
た
の
で
す
が
、
し

ば
ら
く
し
て
再
度
強
く
勧
め
ら
れ
、
渋
々

引
き
受
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
し
か
し
、
日
頃
か
ら
家
事
な
ど
は
全
く

せ
ず
、
妻
に
「
私
が
倒
れ
た
ら
ど
う
す
る

の
？
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、
料
理
を

習
え
ば
少
し
は
妻
の
手
伝
い
ぐ
ら
い
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
か
な
と
僅
か
な
期
待
も

あ
り
ま
し
た
。
と
は
い
う
も
の
の
、
食
改

員
に
な
る
た
め
に
は
食
改
員
養
成
講
座
を

受
講
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
栄
養
や

健
康
に
つ
い
て
の
学
習
や
料
理
講
習
が
あ

り
ま
し
た
。
久
し
く
机
に
向
か
っ
て
の
勉

強
な
ど
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ

れ
は
と
て
も
楽
し
く
感
じ
ら
れ
、
一
度
も

休
む
こ
と
な
く
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
全
課
程
を
修
了
し
、
地
域
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
が
、

共
働
き
が
多
い
土
地
柄
、
調
理
実
習
な
ど

の
講
習
を
日
中
に
設
定
し
て
も
参
加
で
き

る
人
は
限
ら
れ
て
お
り
、
な
か
な
か
人
が

集
ま
ら
ず
、
大
変
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
食
改
員
と
な
り
、
多
く
の
方
と
出
会
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
経
て
、
日
々
勉
強
の

毎
日
で
す
が
、

今
後
も
自
分
な

り
に
楽
し
み
な

が
ら
、
皆
さ
ん

に
食
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集

は
、
食
を
通
し
て
、

男
女
の
健
康
と
男
女
平
等
・
共
同
参
画
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
地
域
と

連
携
し
た
農
業
体
験
を
通
し
て
、
食
物
を

育
て
る
こ
と
の
苦
労
や
楽
し
さ
、
喜
び
、

食
の
大
切
さ
な
ど
を
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
。

ま
た
、
家
事
は
妻
任
せ
と
い
う
男
性
が
多

い
な
か
、「
料
理
に
つ
い
て
は
夫
婦
が
対
等

な
立
場
」
と
考
え
る
男
性
。
料
理
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
最
初
の
入
り
口
だ

け
で
、
そ
の
先
に
あ
る
家
族
の
時
間
や
趣

味
の
時
間
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
た
め
に
食

改
員
養
成
講
座
に
参
加
し
て
い
る
男
性
。

　
今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
単
に
感
謝
の

気
持
ち
を
表
す
た
め
に
男
性
が
家
事
を
手

伝
う
の
で
は
な
く
、
趣
味
や
料
理
を
一
緒

に
楽
し
む
〝
男
性
が
家
事
に
参
加
す
る
〞

時
間
作
り
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ

ま
し
た
。

　
男
女
平
等
・
共
同
参
画
と
い
う
と
、
と

て
も
難
し
い
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、

農
業
や
料
理
な
ど
の
食
に
関
す
る
活
動
を

子
ど
も
の
頃
か
ら
行
う
こ
と
や
、
家
事
や

育
児
な
ど
身
近
な
家
庭
生
活
か
ら
男
女
が

一
緒
に
関
わ
り
合
う
こ
と
で
、
性
別
に
関

係
な
く
、
お
互
い
を
尊
重
し
、
様
々
な
分

野
で
一
人
ひ
と
り
の
個
性
と
能
力
を
十
分

に
発
揮
で
き
る
社
会
が
実
現
さ
れ
る
と
考

え
ま
す
。

つ
く
る
喜
び

つ
く
る
喜
び高岡発

男性食改員

食
改
員
に
な
る
た
め
に
は
、
食
生
活
改
善
や
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
知
識
・
技
術
に
つ
い
て
の

講
座
（
食
改
員
養
成
講
座
）
を
受
け
る
必
要
が

あ
る
。

　
普
段
は
ほ
と
ん
ど
料
理
を
す
る
こ
と
が
な
い
の
で

す
が
、
こ
の
お
好
み
焼
き
は
思
っ
て
い
た
よ
り
も
簡

単
で
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
今
度
は
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

受
講
の
き
っ
か
け
は
？

現
在
の
思
い
…

●男性食改員おすすめ簡単レシピ紹介 『納豆入りお好み焼き』
食
改
員
と
な
っ
て
…

Ａさん
（70代）

Ｂさん
（60代）

（
注
１
）

主菜・副菜など栄養の
バランスも考えるようになり
ました。

食事当番は私と妻で、
手のあいたほうが
やっているよ。

料理レシピを参考に、家にあるものの
素材を活かして作れるようになった。

＜作 り 方＞

①　ボウルに卵を溶き、小麦粉、塩、
　　牛乳を入れて混ぜる。

②　①の中に小さく切ったAを入れ
　　て混ぜる。

③　フライパンに油を入れて熱し、
　　②を入れて焼く。

④　焼きあがったら、ソースを塗り、
　　かつお節と青のりを振る。お好
　　みで紅しょうがを添えてもよい。

妻が出かけても自分で
料理ができるから、大丈夫。

いろいろな人と出会って、
情報交換をしています。

小麦粉 10ｇ 60ｇ　
卵 10ｇ 大１個
塩 0.1g 0.6ｇ
牛乳 20㏄ 120㏄
　　納豆 10g 60g
　　キャベツ 10g 60g
A　もやし 10g 60g
　　かまぼこ ７ｇ 42g
　　葱 ５ｇ 30g
サラダ油 小さじ 1／2 大さじ１
とんかつソース 小さじ 1／2 大さじ１
トマトケチャップ 小さじ 1／3 大さじ 2／3
かつお節・青のり 適量 適量

材　　料 １人分 ６人分

自
ら
が
料
理
し
て
わ
か
る

妻
の
苦
労

料
理
を
習
っ
て
、
少
し
は

妻
の
手
伝
い
で
も
…
。

得意料理は
天ぷらです。

定年前は料理は妻任せ。
今は、自分でスーパー
へも行くよ。

料理については夫婦が
対等な立場だよ。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
並
べ
て
焼
く

材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
て

材
料
を
準
備
す
る

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た

お
い
し
そ
う
に
で
き
ま
し
た

裏
返
し
て
、
裏
面
も
焼
く
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　「
食
」
は
、
健
康
の
維
持
・

管
理
の
た
め
に
、
と
て
も

重
要
で
す
。
し
か
し
、

自
分
一
人
で
考
え
、
実

践
し
て
い
く
こ
と
は
大
変

で
す
。
そ
ん
な
時
に
ど
ん

な
食
事
を
と
れ
ば
い
い
の
か
、
食
生
活
の

改
善
方
法
や
毎
日
の
料
理
に
つ
い
て
相
談

に
の
っ
て
く
れ
る
の
が
、
食
生
活
改
善
推

進
員
（
以
後
、
食
改
員
）
で
す
。
高
岡
市

に
は
現
在
７
４
３
名
の
食
改
員
が
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
13
名
が
男
性
で
す
。

　
平
成
23
年
度
の
全
国
食
生
活
改
善
推
進

員
団
体
連
絡
協
議
会
総
会
に
お
い
て
、
平

成
24
年
４
月
１
日
か
ら
男
性
食
改
員
の
加

入
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、

高
岡
市
で
は
そ
れ
以
前
か
ら
、
食
改
員
養

成
講
座
（
注
１
）
を
受
け
た
男
性
が
、
様
々

な
場
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　
男
性
食
改
員
と
養
成
講
座
受
講
者
の
座

談
会
に
編
集
員
が
伺
い
ま
し
た
。
様
々
な

考
え
や
価
値
観
の
な
か
で
活
動
す
る
10
名

の
皆
さ
ん
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。

　
校
下
の
婦
人
会
な
ど
や
、
知
人
か
ら
誘

わ
れ
て
、
と
い
う
方
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

な
か
に
は
、
自
分
自
身
が
体
調
を
崩
し
た

こ
と
で
、
食
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
と
考

え
る
よ
う
に
な
っ
て
と
い
う
方
も
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
平
成
20
年
に
食
改
員
養
成
講
座
の
受
講

を
勧
め
ら
れ
て
軽
い
気
持
ち
で
引
き
受
け
、

１
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
了
す
る
と

同
時
に
食
改
員
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
私
自
身
料
理
す
る
こ
と
は
嫌
い
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
会
員
の
ほ
と
ん
ど
が

女
性
で
、
そ
ん
な
状
況
で
料
理
の
研
修
会

や
講
習
会
に
参
加
す
る
こ
と
が
、
少
し
恥

ず
か
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
レ
シ
ピ
を
見
て
料
理
す
る
こ
と

や
、
で
き
あ
が
っ
た
料
理
を
想
像
す
る
こ

と
を
楽
し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
健
全
な
食
生
活
が
大
切
で
あ
る

と
い
う
こ
と
も
身
に
し
み
て
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
い
ざ
料

理
を
作
る
と
な
る
と
、
食
材
を
準
備
し
て
、

調
理
を
経
て
で
き
あ
が
る
ま
で
の
作
業
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
大
き
さ
も
痛
感
し
ま
し
た
。

　
以
前
は
、
毎
日
三
度
の
食
事
を
す
る
こ

と
は
当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思
っ
て

い
て
、
出
さ
れ
た
料
理
を
自
分
の
好
み
で

お
い
し
い
と
か
、
ま
ず
い
と
か
わ
が
ま
ま

を
言
い
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
最
近
で
は
自
分
自
身
も
料
理
を
す
る

機
会
が
多
く
な
り
、
口
に
入
る
ま
で
料
理

し
て
く
れ
る
妻
に
、
感
謝
の
気
持
ち
が
わ

い
て
き
ま
す
。

　
世
の
男
性
の
皆
さ
ん
、
１
週
間
と
は
言

い
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
２
日
間
程
で
も
、

家
計
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
材

を
準
備
し
、
料
理
を
作
る
こ
と
を
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
多
分
そ
の
時
、
苦
労
が

分
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
長
く
勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職
し
て
、

猫
の
額
ほ
ど
の
畑
を
耕
し
な
が
ら
毎
日
だ

ら
だ
ら
と
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
時
に
、

同
級
生
の
校
下
婦
人
会
長
か
ら
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
な
い
か
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
は
即
座
に
断
っ
た
の
で
す
が
、
し

ば
ら
く
し
て
再
度
強
く
勧
め
ら
れ
、
渋
々

引
き
受
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
し
か
し
、
日
頃
か
ら
家
事
な
ど
は
全
く

せ
ず
、
妻
に
「
私
が
倒
れ
た
ら
ど
う
す
る

の
？
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、
料
理
を

習
え
ば
少
し
は
妻
の
手
伝
い
ぐ
ら
い
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
か
な
と
僅
か
な
期
待
も

あ
り
ま
し
た
。
と
は
い
う
も
の
の
、
食
改

員
に
な
る
た
め
に
は
食
改
員
養
成
講
座
を

受
講
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
栄
養
や

健
康
に
つ
い
て
の
学
習
や
料
理
講
習
が
あ

り
ま
し
た
。
久
し
く
机
に
向
か
っ
て
の
勉

強
な
ど
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ

れ
は
と
て
も
楽
し
く
感
じ
ら
れ
、
一
度
も

休
む
こ
と
な
く
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
全
課
程
を
修
了
し
、
地
域
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
が
、

共
働
き
が
多
い
土
地
柄
、
調
理
実
習
な
ど

の
講
習
を
日
中
に
設
定
し
て
も
参
加
で
き

る
人
は
限
ら
れ
て
お
り
、
な
か
な
か
人
が

集
ま
ら
ず
、
大
変
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
食
改
員
と
な
り
、
多
く
の
方
と
出
会
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
経
て
、
日
々
勉
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の

毎
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す
が
、

今
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な
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な
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ら
、
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て
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す
。
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て
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携
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て
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て
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苦
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、
喜
び
、
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な
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を
学
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ど
も
た
ち
。

ま
た
、
家
事
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い
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男
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が
多
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な
か
、「
料
理
に
つ
い
て
は
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婦
が
対
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」
と
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で
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よ
う
に
な
る
こ
と
は
最
初
の
入
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　高
岡
市
内
で
夫
、
長
男
、
長
女
と
暮
ら

す
高
橋
さ
ん
は
、
父
親
が
経
営
す
る
石
田

工
業
株
式
会
社（
高
岡
市
下
島
町
）で
夫
と

共
に
働
い
て
い
ま
す
。

　石
田
工
業
株
式
会
社
は
土
木
一
般
工
事

を
請
け
負
っ
て
お
り
、
主
に
道
路
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。

Q
現
在
の
仕
事
は
、
い
つ
か
ら
？

　
結
婚
前
は
同
業
の
別
会
社
の
事
務
職
を

し
て
い
ま
し
た
。
結
婚
後
、
現
在
の
会
社

の
事
務
職
を
経
て
、
現
場
監
督
と
し
て
現

在
四
年
目
に
な
り
ま
す
。

Q
仕
事
に
対
す
る
思
い
は
？

　
県
な
ど
か
ら
仕
事
を
発
注
さ
れ
、
自
分

で
測
量
を
し
て
、
自
分
で
決
め
た
と
こ
ろ

に
道
路
が
で
き
る
と
こ
ろ
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
一
つ
の
仕
事
を
終
え
た
後
は

達
成
感
も
あ
り
ま
す
が
、
何
事
も
な
く
無

事
に
仕
事
を
終
え
ら
れ
た
安
堵
感
が
大
き

い
で
す
。
お
陰
様
で
仕
事
は
次
々
と
あ
る

た
め
、
ほ
っ
と
す
る
の
も
つ
か
の
間
で
す

が
…
。

Q
仕
事
と
家
事
・
育
児
の
両
立
は
？

　
育
児
は
普
段
、
実
家
の
母
に
手
伝
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夫
も
仕
事
が

終
わ
る
と
家
事
や
育
児
に
協
力
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
私
も
、
子
ど
も
の
授
業
参
観

や
子
ど
も
が
所
属
す
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
の
試
合
の
応
援
な
ど
に
は
可
能

な
限
り
自
分
が
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
食
事
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
手
作

り
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
好
き
な
仕
事
を
続
け
な
が
ら
子
育

て
が
で
き
る
の
も
、
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
の

お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
働
く
女
性
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？

　
自
分
一
人
で
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
意

地
を
は
ら
な
い
で
、
周
り
の
協
力
を
得
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
何
が
い
ち
ば
ん
大
切

か
、
そ
の
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

を
考
え
て
、
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

Q
将
来
の
夢
や
展
望
は
？

　
将
来
は
長
男
に
会
社
を
継
い
で
も
ら
い

た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
が
、
子

ど
も
の
や
り
た
い
こ
と
や
気
持
ち
を
尊
重

し
た
い
で
す
。

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）

※ワーク・ライフ・バランスの取り組みは、男女平
　等・共同参画課のホームページで公開しています。

取り組みましょう取り組みましょう

市民
働く意欲の向上
豊かな家庭生活
余暇の充実

地域
地域経済の活性化
地域活動の発展・充実

事業所
生産性の向上

優秀な人材の確保・定着

ワーク・ライフ・バランスとは

平成24年度認定事業所

　市では、ワーク・ライフ・バランスを推進する
基本理念や主体ごとの役割などを示した指針と、
働きやすい職場づくりに積極的に取り組む事業所
を認定する制度を策定しました。
　ワーク・ライフ・バランスは、仕事や家庭・地
域生活、自己啓発など様々な活動を、自分が望む
バランスで展開できる状態のことです。これが実
現すると、各自がやりがいや充実感を感じながら
働き、生活も充実するため、いきいきと暮らせる
社会が実現します。また、働く人のモチベーショ
ンが上昇することで、事業所では生産性が向上
し、地域では自治会などへの参加が進み地域活動
が充実するなど、好循環を生み出します。

ワーク・ライフ・バランスのメリット

特別養護老人ホーム アルテン赤丸、㈱イカイ硝
子建材、高岡ガス㈱、チエコペットクリニック、
㈲仁光園、丸進商事㈱

　
ふ
る
さ
と
の
心
を
創
作
舞
踊
で
表
現
し
、

高
岡
か
ら
世
界
に
発
信
し
続
け
た
女
性
が
い

た
。
可
西
希
代
子
で
あ
る
。

　
可
西
希
代
子
は
一
九
二
五
年
（
大
正
十
四

年
）
に
、
高
岡
に
生
ま
れ
た
。
希
代
子
が
二

歳
の
時
、
父
幸
次
郎
が
亡
く
な
り
、
以
来
、

母
美
代
が
一
人
で
希
代
子
を
育
て
た
。
希
代

子
は
心
優
し
い
美
代
に
見
守
ら
れ
、
幸
せ
な

日
々
を
過
ご
し
た
。
母
は
後
に
モ
ダ
ン
ダ
ン

ス
に
進
ん
だ
娘
に
、「
踊
り
を
辞
め
な
さ
い
」

と
口
に
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　
希
代
子
の
踊
り
と
性
格
に
つ
い
て
、
あ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
。
希
代
子
の
小
学
校
入

学
式
の
日
、「
こ
の
う
れ
し
い
日
を
祝
っ
て
、

誰
か
歌
を
歌
っ
て
く
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
」
と
の
先
生
の
声
に
、
希
代
子
は
「
ゆ
り

か
ご
の
歌
」
を
自
分
で
歌
い
な
が
ら
踊
っ
た
。

ま
た
、
一
人
で
寂
し
い
時
、
母
の
タ
ン
ス
か

ら
じ
ゅ
ば
ん
を
出
し
て
は
そ
れ
を
着
て
自
分

で
踊
っ
た
り
、
友
達
に
そ
れ
を
着
せ
て
踊
ら

せ
た
り
し
て
い
た
。
高
岡
市
立
女
学
校
へ
進

ん
だ
希
代
子
は
明
治
神
宮
大
会
（
現
在
の
国

体
）
に
県
代
表
の
リ
レ
ー
選
手
と
し
て
出
場

し
た
時
、
以
前
に
薬
で
散
ら
し
た
盲
腸
炎
が

運
悪
く
再
発
し
た
。
腹
痛
ぐ
ら
い
に
考
え
て
、

持
ち
前
の
責
任
感
と
負
け
ん
気
の
強
さ
で
第

一
走
者
の
役
目
を
果
た
す
と
倒
れ
、
病
院
へ

担
ぎ
込
ま
れ
た
。

　
女
学
校
を
卒
業
後
、
東
京
の
旧
昭
和
薬
業

専
門
学
校
に
入
学
し
た
が
、
空
襲
が
激
し
く

な
り
、
一
年
で
高
岡
に
戻
っ
た
。
そ
の
後
、

志
貴
野
幼
稚
園
の
教
諭
と
し
て
勤
め
た
が
、

数
年
間
で
辞
め
、
舞
踊
の
道
を
進
ん
だ
。

　
一
九
四
八
年
（
昭
和
二
十
三
年
）、
希
代

子
は
念
願
の
創
作
舞
踊
研
究
所
（
現
在
の
可

西
舞
踊
研
究
所
）
の
看
板
を
あ
げ
、
そ
の
後
、

踊
り
の
基
本
を
学
び
た
い
と
上
京
し
た
。
知

人
の
紹
介
で
入
門
し
た
舞
踊
家
か
ら
は
「
き

み
の
踊
り
は
田
舎
の
や
く
ざ
踊
り
だ
」
と
批

判
さ
れ
、
深
い
挫
折
感
を
抱
え
た
が
、「
ど

ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
踊
る
こ
と
だ
け
は
や

め
な
い
」
と
決
意
し
た
。
そ
し
て
、

「
踊
り
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
東
京
で

し
っ
か
り
勉
強
し
よ
う
。
そ
し
て

自
分
を
育
て
た
ふ
る
さ
と
の
風
土

や
、
人
々
の
喜
び
や
悲
し
み
を
表

現
し
て
い
こ
う
」
と
考
え
た
。

　
可
西
舞
踊
研
究
所
は
、
一
九
七

五
年
（
昭
和
五
十
年
）
の
訪
ソ
親

善
舞
踊
使
節
団
の
バ
レ
エ
公
演
以

後
、
毎
年
の
よ
う
に
海
外
公
演
を

重
ね
、
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
。

　
希
代
子
は
、
代
表
作
の
一
つ
で
あ
る
「
立

山
ま
ん
だ
ら
〜
愛
・
模
索
の
回
廊
」（
文
化

庁
芸
術
祭
賞
受
賞
作
品
）
に
つ
い
て
次
の
よ

う
に
書
い
て
い
る
。

　
四
十
年
余
り
、
踊
り
一
筋
の
道
程
を
見
守

り
続
け
て
く
れ
た
目
に
見
え
な
い
力
―
そ
れ

は
、
故
郷
の
人
々
の
大
き
な
温
か
さ
と
、
霊

峰
立
山
の
凛
と
し
た
美
し
さ
で
し
た
。
い
つ

か
ら
で
し
ょ
う
か
。
煩
悶
、
憂
患
の
と
き
、

心
に
浮
か
ぶ
立
山
曼
荼
羅
を
一
人
の
女
の
生

き
ざ
ま
に
重
ね
て
具
現
し
て
み
た
い
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
生
を
受
け
て
よ

り
、
悩
み
苦
し
み
、
そ
し
て
喜
び
を
知
る
女

の
心
の
旅
路
を
舞
踊
化
し
た
作
品
が
「
立
山

ま
ん
だ
ら
〜
愛
・
模
索
の
回
廊
」
で
す
。

　
希
代
子
に
つ
い
て
、
可
西
舞
踊
研
究
所
代

表
の
可
西
晴
香
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

　
私
は
小
学
校
一
年
生
か
ら
、
研
究
所
の
福

光
支
部
に
通
っ
て
い
た
。
踊
り
が
好
き
で
、

少
し
で
も
先
生
の
役
に
立
ち
た
い
気
持
ち
が

強
く
、
平
成
元
年
、
先
生
の
養
女
と
な
っ
た
。

先
生
は
、
生
活
す
べ
て
が
踊
り
に
直
結
し
て

い
た
。
妥
協
し
な
い
性
格
で
、
迷
っ
た
ら
、

ま
ず
は
や
っ
て
み
る
べ
き
だ
と
考
え
て
お
ら

れ
た
。
ま
た
、
仕
事
に
お
い
て
も
Ｎ
Ｏ
と
い

う
言
葉
は
な
く
、
常
に
前
向
き
だ
っ
た
。
そ

し
て
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
す
ご
く
大

事
に
さ
れ
た
。「
信
頼
関
係
を
つ
く
る
」
と

い
う
の
は
、「
人
を
信
じ
る
」
と
い
う
こ
と

が
大
切
で
、
先
生
は
私
た
ち
を
信
じ
、
一
人

ひ
と
り
の
い
い
と
こ
ろ
を
引
き
出
し
て
く
だ

さ
っ
た
。
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
た
今
で
も
、

先
生
の
思
い
と
意
志
は
つ
な
い
で
き
て
い

る
。
私
は
、
守
り
続
け
る
こ
と
、
伝
え
続
け

る
こ
と
、
新
し
く
作
り
上
げ
る
こ
と
の
三
つ

の
バ
ラ
ン
ス
を
う
ま
く
保
ち
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

る
。
今
後
、
私
が
迷
っ
た
時
、
先
生
な
ら
、

こ
ん
な
時
ど
う
す
る
か
と
考
え
る
こ
と
は
あ

る
と
思
う
が
、
振
り
返
る
こ
と
な
く
、
前
を

向
い
て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
希
代
子
は
、
常
に
ふ
る
さ
と
富
山
で
な
け

れ
ば
で
き
な
い
舞
踊
を
表
現
し
続
け
、
世
界

に
発
信
し
た
。
希
代
子
の
志
は
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
晴
香
さ
ん
や
教
え
子
た
ち
に
受
け
継

が
れ
て
い
く
だ
ろ
う
。

※50音順

　現
場
監
督
と
し
て
、
い
き
い
き
と
働
い
て
お
ら
れ

る
高
橋
さ
ん
は
、
と
て
も
素
敵
で
し
た
。

【
参
考
文
献
】

　『可
西
希
代
子

　夢
・
哀
・
舞

　―
踊
り
に
人
生
を
託
し
て
』

（
可
西
泰
三
著
）

　『高
岡
を
愛
し
た
先
人
た
ち
』

（
可
西
希
代
子 

執
筆

　山
本
和
代
子
）

可
西
希
代
子
さ
ん

（
一
九
二
五
〜
一
九
九
五
年
）

﹁
現
代
舞
踊
界
の
第
一
人
者

〜
ふ
る
さ
と
の
心
を
高
岡
か
ら
世
界
へ
〜
﹂

い
き
い
き
と
働
く
女
性
紹
介

い
き
い
き
と
働
く
女
性
紹
介

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

高橋 真弓高橋 真弓高橋 真弓

ワーク・ライフ・バランスの推進ワーク・ライフ・バランスの推進
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　高
岡
市
内
で
夫
、
長
男
、
長
女
と
暮
ら

す
高
橋
さ
ん
は
、
父
親
が
経
営
す
る
石
田

工
業
株
式
会
社（
高
岡
市
下
島
町
）で
夫
と

共
に
働
い
て
い
ま
す
。

　石
田
工
業
株
式
会
社
は
土
木
一
般
工
事

を
請
け
負
っ
て
お
り
、
主
に
道
路
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。

Q
現
在
の
仕
事
は
、
い
つ
か
ら
？

　
結
婚
前
は
同
業
の
別
会
社
の
事
務
職
を

し
て
い
ま
し
た
。
結
婚
後
、
現
在
の
会
社

の
事
務
職
を
経
て
、
現
場
監
督
と
し
て
現

在
四
年
目
に
な
り
ま
す
。

Q
仕
事
に
対
す
る
思
い
は
？

　
県
な
ど
か
ら
仕
事
を
発
注
さ
れ
、
自
分

で
測
量
を
し
て
、
自
分
で
決
め
た
と
こ
ろ

に
道
路
が
で
き
る
と
こ
ろ
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
一
つ
の
仕
事
を
終
え
た
後
は

達
成
感
も
あ
り
ま
す
が
、
何
事
も
な
く
無

事
に
仕
事
を
終
え
ら
れ
た
安
堵
感
が
大
き

い
で
す
。
お
陰
様
で
仕
事
は
次
々
と
あ
る

た
め
、
ほ
っ
と
す
る
の
も
つ
か
の
間
で
す

が
…
。

Q
仕
事
と
家
事
・
育
児
の
両
立
は
？

　
育
児
は
普
段
、
実
家
の
母
に
手
伝
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夫
も
仕
事
が

終
わ
る
と
家
事
や
育
児
に
協
力
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
私
も
、
子
ど
も
の
授
業
参
観

や
子
ど
も
が
所
属
す
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
の
試
合
の
応
援
な
ど
に
は
可
能

な
限
り
自
分
が
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
食
事
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
手
作

り
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
好
き
な
仕
事
を
続
け
な
が
ら
子
育

て
が
で
き
る
の
も
、
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
の

お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
働
く
女
性
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？

　
自
分
一
人
で
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
意

地
を
は
ら
な
い
で
、
周
り
の
協
力
を
得
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
何
が
い
ち
ば
ん
大
切

か
、
そ
の
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

を
考
え
て
、
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

Q
将
来
の
夢
や
展
望
は
？

　
将
来
は
長
男
に
会
社
を
継
い
で
も
ら
い

た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
が
、
子

ど
も
の
や
り
た
い
こ
と
や
気
持
ち
を
尊
重

し
た
い
で
す
。

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）

※ワーク・ライフ・バランスの取り組みは、男女平
　等・共同参画課のホームページで公開しています。

取り組みましょう取り組みましょう

市民
働く意欲の向上
豊かな家庭生活
余暇の充実

地域
地域経済の活性化
地域活動の発展・充実

事業所
生産性の向上

優秀な人材の確保・定着

ワーク・ライフ・バランスとは

平成24年度認定事業所

　市では、ワーク・ライフ・バランスを推進する
基本理念や主体ごとの役割などを示した指針と、
働きやすい職場づくりに積極的に取り組む事業所
を認定する制度を策定しました。
　ワーク・ライフ・バランスは、仕事や家庭・地
域生活、自己啓発など様々な活動を、自分が望む
バランスで展開できる状態のことです。これが実
現すると、各自がやりがいや充実感を感じながら
働き、生活も充実するため、いきいきと暮らせる
社会が実現します。また、働く人のモチベーショ
ンが上昇することで、事業所では生産性が向上
し、地域では自治会などへの参加が進み地域活動
が充実するなど、好循環を生み出します。
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特別養護老人ホーム アルテン赤丸、㈱イカイ硝
子建材、高岡ガス㈱、チエコペットクリニック、
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ふ
る
さ
と
の
心
を
創
作
舞
踊
で
表
現
し
、

高
岡
か
ら
世
界
に
発
信
し
続
け
た
女
性
が
い

た
。
可
西
希
代
子
で
あ
る
。

　
可
西
希
代
子
は
一
九
二
五
年
（
大
正
十
四

年
）
に
、
高
岡
に
生
ま
れ
た
。
希
代
子
が
二

歳
の
時
、
父
幸
次
郎
が
亡
く
な
り
、
以
来
、

母
美
代
が
一
人
で
希
代
子
を
育
て
た
。
希
代

子
は
心
優
し
い
美
代
に
見
守
ら
れ
、
幸
せ
な

日
々
を
過
ご
し
た
。
母
は
後
に
モ
ダ
ン
ダ
ン

ス
に
進
ん
だ
娘
に
、「
踊
り
を
辞
め
な
さ
い
」

と
口
に
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　
希
代
子
の
踊
り
と
性
格
に
つ
い
て
、
あ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
。
希
代
子
の
小
学
校
入

学
式
の
日
、「
こ
の
う
れ
し
い
日
を
祝
っ
て
、

誰
か
歌
を
歌
っ
て
く
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
」
と
の
先
生
の
声
に
、
希
代
子
は
「
ゆ
り

か
ご
の
歌
」
を
自
分
で
歌
い
な
が
ら
踊
っ
た
。

ま
た
、
一
人
で
寂
し
い
時
、
母
の
タ
ン
ス
か

ら
じ
ゅ
ば
ん
を
出
し
て
は
そ
れ
を
着
て
自
分

で
踊
っ
た
り
、
友
達
に
そ
れ
を
着
せ
て
踊
ら

せ
た
り
し
て
い
た
。
高
岡
市
立
女
学
校
へ
進

ん
だ
希
代
子
は
明
治
神
宮
大
会
（
現
在
の
国

体
）
に
県
代
表
の
リ
レ
ー
選
手
と
し
て
出
場

し
た
時
、
以
前
に
薬
で
散
ら
し
た
盲
腸
炎
が

運
悪
く
再
発
し
た
。
腹
痛
ぐ
ら
い
に
考
え
て
、

持
ち
前
の
責
任
感
と
負
け
ん
気
の
強
さ
で
第

一
走
者
の
役
目
を
果
た
す
と
倒
れ
、
病
院
へ

担
ぎ
込
ま
れ
た
。

　
女
学
校
を
卒
業
後
、
東
京
の
旧
昭
和
薬
業

専
門
学
校
に
入
学
し
た
が
、
空
襲
が
激
し
く

な
り
、
一
年
で
高
岡
に
戻
っ
た
。
そ
の
後
、

志
貴
野
幼
稚
園
の
教
諭
と
し
て
勤
め
た
が
、

数
年
間
で
辞
め
、
舞
踊
の
道
を
進
ん
だ
。

　
一
九
四
八
年
（
昭
和
二
十
三
年
）、
希
代

子
は
念
願
の
創
作
舞
踊
研
究
所
（
現
在
の
可

西
舞
踊
研
究
所
）
の
看
板
を
あ
げ
、
そ
の
後
、

踊
り
の
基
本
を
学
び
た
い
と
上
京
し
た
。
知

人
の
紹
介
で
入
門
し
た
舞
踊
家
か
ら
は
「
き

み
の
踊
り
は
田
舎
の
や
く
ざ
踊
り
だ
」
と
批

判
さ
れ
、
深
い
挫
折
感
を
抱
え
た
が
、「
ど

ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
踊
る
こ
と
だ
け
は
や

め
な
い
」
と
決
意
し
た
。
そ
し
て
、

「
踊
り
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
東
京
で

し
っ
か
り
勉
強
し
よ
う
。
そ
し
て

自
分
を
育
て
た
ふ
る
さ
と
の
風
土

や
、
人
々
の
喜
び
や
悲
し
み
を
表

現
し
て
い
こ
う
」
と
考
え
た
。

　
可
西
舞
踊
研
究
所
は
、
一
九
七

五
年
（
昭
和
五
十
年
）
の
訪
ソ
親

善
舞
踊
使
節
団
の
バ
レ
エ
公
演
以

後
、
毎
年
の
よ
う
に
海
外
公
演
を

重
ね
、
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
。

　
希
代
子
は
、
代
表
作
の
一
つ
で
あ
る
「
立

山
ま
ん
だ
ら
〜
愛
・
模
索
の
回
廊
」（
文
化

庁
芸
術
祭
賞
受
賞
作
品
）
に
つ
い
て
次
の
よ

う
に
書
い
て
い
る
。

　
四
十
年
余
り
、
踊
り
一
筋
の
道
程
を
見
守

り
続
け
て
く
れ
た
目
に
見
え
な
い
力
―
そ
れ

は
、
故
郷
の
人
々
の
大
き
な
温
か
さ
と
、
霊

峰
立
山
の
凛
と
し
た
美
し
さ
で
し
た
。
い
つ

か
ら
で
し
ょ
う
か
。
煩
悶
、
憂
患
の
と
き
、

心
に
浮
か
ぶ
立
山
曼
荼
羅
を
一
人
の
女
の
生

き
ざ
ま
に
重
ね
て
具
現
し
て
み
た
い
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
生
を
受
け
て
よ

り
、
悩
み
苦
し
み
、
そ
し
て
喜
び
を
知
る
女

の
心
の
旅
路
を
舞
踊
化
し
た
作
品
が
「
立
山

ま
ん
だ
ら
〜
愛
・
模
索
の
回
廊
」
で
す
。

　
希
代
子
に
つ
い
て
、
可
西
舞
踊
研
究
所
代

表
の
可
西
晴
香
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

　
私
は
小
学
校
一
年
生
か
ら
、
研
究
所
の
福

光
支
部
に
通
っ
て
い
た
。
踊
り
が
好
き
で
、

少
し
で
も
先
生
の
役
に
立
ち
た
い
気
持
ち
が

強
く
、
平
成
元
年
、
先
生
の
養
女
と
な
っ
た
。

先
生
は
、
生
活
す
べ
て
が
踊
り
に
直
結
し
て

い
た
。
妥
協
し
な
い
性
格
で
、
迷
っ
た
ら
、

ま
ず
は
や
っ
て
み
る
べ
き
だ
と
考
え
て
お
ら

れ
た
。
ま
た
、
仕
事
に
お
い
て
も
Ｎ
Ｏ
と
い

う
言
葉
は
な
く
、
常
に
前
向
き
だ
っ
た
。
そ

し
て
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
す
ご
く
大

事
に
さ
れ
た
。「
信
頼
関
係
を
つ
く
る
」
と

い
う
の
は
、「
人
を
信
じ
る
」
と
い
う
こ
と

が
大
切
で
、
先
生
は
私
た
ち
を
信
じ
、
一
人

ひ
と
り
の
い
い
と
こ
ろ
を
引
き
出
し
て
く
だ

さ
っ
た
。
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
た
今
で
も
、

先
生
の
思
い
と
意
志
は
つ
な
い
で
き
て
い

る
。
私
は
、
守
り
続
け
る
こ
と
、
伝
え
続
け

る
こ
と
、
新
し
く
作
り
上
げ
る
こ
と
の
三
つ

の
バ
ラ
ン
ス
を
う
ま
く
保
ち
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

る
。
今
後
、
私
が
迷
っ
た
時
、
先
生
な
ら
、

こ
ん
な
時
ど
う
す
る
か
と
考
え
る
こ
と
は
あ

る
と
思
う
が
、
振
り
返
る
こ
と
な
く
、
前
を

向
い
て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
希
代
子
は
、
常
に
ふ
る
さ
と
富
山
で
な
け

れ
ば
で
き
な
い
舞
踊
を
表
現
し
続
け
、
世
界

に
発
信
し
た
。
希
代
子
の
志
は
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
晴
香
さ
ん
や
教
え
子
た
ち
に
受
け
継

が
れ
て
い
く
だ
ろ
う
。

※50音順

　現
場
監
督
と
し
て
、
い
き
い
き
と
働
い
て
お
ら
れ

る
高
橋
さ
ん
は
、
と
て
も
素
敵
で
し
た
。

【
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ありーて キャラクターデザイン：山崎 可菜さん(高岡市在住）　　表紙イラスト：金森 美世(編集員）

登録団体を取材しました登録団体を取材しました登録団体を取材しました高岡市男女平等推進センター

高岡外国人の子どものことばと学力を考える会（ＡＬＥＣＥ高岡）

男性介護者の会みやび

あなたのグループもセンターに登録しませんか？

※「ありーて」のバックナンバーは、上記のＨＰでご覧いただけます。

編 集 員：ALECE高岡は、学校生活や地域社会において
いろいろな問題を抱えている外国人の子ども
たちの学習を支援していると聞きました。

青木代表：私は小・中学校で外国人の子どもに日本語指
導をしているのですが、学校で子どもたちと
接する時間は限られていて、充分な支援がで
きていないと感じています。外国人の子ども
たちは言語や家庭環境などで、大きなハンデ
ィを抱え、学校の授業にもついていけず、進
学をあきらめてしまうことも多いのです。様々
な問題を抱える子どもたちのために少しでも
できることがあればと考え、活動を始めまし
た。

編 集 員：具体的にどのようなことをしておられるので
すか？

青木代表：教員や教員経験者、塾講師などが講師となり、
教科支援と日本語支援を行っています。

編 集 員：今後の活動については、どのように考えてお
られますか？

青木代表：現在の活動は子どもたちにとっては、つなぎ、
つまり応急処置にすぎないと思っています。
様々な困難のなかでも、自己実現できる子ど
もを育てていきたいと思っています。子ども
たちのいろいろな可能性を伸ばしていき、そ
して、２つの国の架け橋となってくれたら嬉
しいですね。
今後は教育のシステムが外国人の子どもたち
にも適応できるように改善されることを願っ
ています。そして将来は、ＡＬＥＣＥ高岡の活
動が必要とされない環境となればよいと思っ
ています。

　高岡市男女平等推進プラン情報誌「ありーて」は男女平等・共同参画の推進を目的に、公募による市民編集員が企画・
編集しています。【編集員】金森　美世・松林　郁夫・山本　和代
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「ありーて」の感想をお寄せください

登録されると、センターをグループ・団体の拠点として活用できます（交流スペース、活動用ロッカーの無料利用等）。
センターのホームページで、上記以外の登録団体・グループも紹介しています。

外国人の子どもたちの
学習支援

編 集 員：男性介護者は、実際に多いのでしょうか？
平尾代表：家族を介護する男性は100万人を超えると言

われています｡男性介護者にとっての大きな問
題は、介護に専念するあまり周囲との交流を
閉ざしてしまう傾向がある点です。一般に男
性は、仕事を通して人間関係を築いているこ
とが多いため、家庭内の問題を相談する友人、
知人が少ないようです。私は、「男性介護者が
孤立しない、悩みを抱え込まない、多くの仲
間を作る」という目的のために、男性介護者
の会みやびを立ち上げました。現在は月1回程
度集まり、悩みや情報を共有しています。

編 集 員：平尾さんも介護をしておられるそうですね。
平尾代表：現在進行形の介護者です。14年前、妻の病気

がきっかけで、会社に勤めながら介護や家事、
子育てを行ってきました。慣れないことばか
りで追い詰められた気持ちになり、笑うこと
もできない時期もありました｡当時は奈良県に
住んでいたのですが、奈良市内で運営されて

いた自助グループに入って、悩みや情報を共
有できる仲間ができ、気持ちが楽になるのを
感じました。

編 集 員：ケアする人のケアセミナー（11月）の企画に
も参加されたそうですね。

平尾代表：主催者との協働で実行委員として企画運営に
かかわりました。このセミナーでは、「ケアす
ることで孤立しがちな人たちが、社会のなか
で居場所を取り戻していくための新しい支え
あいの地域コミュニティとはどういうものか」

という問いを立て、ケア
する当事者、専門職、研
究職の方々を交えて実践
的な講義を行いました。
支えあいの新たな取り組
みの広がりは、新しい時
代の大きな希望です。セ
ミナーでの学びを今後の
活動に活かしたいです。

男性介護者の悩みや
情報を共有


