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アンケート調査 平成27年実施
（対象：定塚校下児童育成クラブを利用している児童の保護者）

■①育児休暇・介護休暇などの制度の充実　■②会社（上司・同僚）の理解
■③家族の理解　　■④その他　　■無回答
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子
育
て
に
つ
い
て

の
サ
ー
ビ
ス
を

紹
介
し
ま
す
。

病児保育室「おひさま」

ＪＣＨＯ高岡ふしき病院

　高岡市伏木古府元町８－５
　専用ＴＥＬ　080－5853－8500
　月曜～金曜　8：30～17：30
　対 象 年 齢　生後９週～小学６年生

子どもが病気のため登園登校できず、家庭
でも看病が困難な事情がある場合に病院内
の専用スペースで預かる。事前登録、前日
利用予約(原則)が必要。

マイ保育園

育児に対する不安感や負担感を
解消するために、妊婦さんやお
おむね３歳未満の子どもを持つ
保護者の方が身近な保育園に登
録することで、育児体験や育児
相談、保育士からのアドバイス
など様々なサービスを受けるこ
とができる。気軽に行ける保育
園に登録し、身近なかかりつけ
の保育園として利用できる。

高岡市少年育成センター「少年なんでも相談所」

相談専用ダイヤル　0766－20－1653
相談員による相談・面接相談　　月曜～金曜 8：30～17：15
臨床心理士による面接相談(要予約)　火曜・木曜 10：00～17：00
青少年本人や保護者、先生などからの様々な悩みについ
ての相談に専門相談員や臨床心理士が電話や面接で応じ
ている。

子育てほっとライン

TEL 076－433－4150　月曜～金曜　10：00～21：00
保護者が子育ての不安や悩みを相談できるよう富山県
教育委員会で実施している。

24時間子供ＳＯＳダイヤル

TEL 0570－0－78310
子供や保護者などが全国どこからでも夜間・休日を含め
て24時間、いつでもいじめやその他のＳＯＳをより簡
単に相談することができるよう、全都道府県、指定都市
教育委員会で実施。児童相談所・警察・いのちの電話協
会・臨床心理士会などの相談機関と連携協力している。

チャイルドライン

TEL 0120－99－7777（全国フリーダイヤル）
月曜～土曜　16：00～21：00

18歳までの子どもの心を受け止める子ども専用電話。
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学
校
で
教
え
て
ほ
し
い
こ
と

社
会
問
題
に
も
な
っ
て
い
る
携
帯
電
話
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
つ
き
あ
い
方
で
す
。

仕
事
を
し
て
い
る
と
、
帰
宅
し
て
か
ら
家
事

な
ど
忙
し
く
、
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
の
仕
方
に

つ
い
て
も
教
え
な
け
れ
ば
と
思
い
つ
つ
、
つ

い
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
集
団

生
活
の
中
で
、
人
と
の
距
離
の
取
り
方
が
下

手
な
子
ど
も
も
多
く
な
っ
て
い
る
と
聞
き
ま

す
し
、
先
生
方
も
大
変
と
は
思
う
の
で
す
が
、

学
活
や
道
徳
の
時
間
な
ど
を
利
用
し
て
教
え

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

小
学
３
年
生
で
は
ほ
と
ん
ど
の
子
が
携
帯

型
ゲ
ー
ム
機
を
持
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
友

だ
ち
と
遊
ぶ
と
い
っ
て
も
そ
れ
ぞ
れ
が
ゲ
ー

ム
を
し
て
い
る
。
今
は
事
件
と
か
心
配
だ
か

ら
「
外
で
遊
ん
で
き
な
さ
い
よ
」
と
、
気
軽

に
言
え
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

学
校
で
は
ゲ
ー
ム
に
つ
い
て

の
決
ま
り
事
は
あ
り
ま
す
か
？

学
校
の
決
ま
り
は
な
い
で
す

ね
。
我
が
家
で
は
ゲ
ー
ム
は
１
日

30
分
の
上
限
に
し
て
、
し
か
も
宿

題
と
ピ
ア
ノ
を
し
て
か
ら
ゲ
ー
ム

を
す
る
よ
う
に
決
め
て
い
ま
す
。

　

学
校
で
新
聞
を
読
む
授
業
が

あ
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
例

え
ば
子
ど
も
新
聞
な
ど
を
活
用
し

て
、
10
分
程
度
で
も
社
会
の
こ
と

に
つ
い
て
解
説
し
て
も
ら
え
た

ら
、
子
ど
も
た
ち
も
政
治
に
対
す

る
関
心
が
持
て
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

国
で
は
今
こ
う
い
う
こ
と
を
進
め
よ
う
と
し

て
い
ま
す
と
か
、
世
の
中
の
様
子
と
か
。

家
で
は
子
ど
も
に
テ
レ
ビ
を
と
ら
れ
て
、

な
か
な
か
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ア
ニ
メ
と
か
子
ど
も
番
組
と
か
。
あ

と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
安
く
借
り
ら
れ
る
の
で
…
ね
。

家
庭
で
は
、
親
も
な
か
な
か
余
裕
が
な
く

て
…
。
や
っ
ぱ
り
新
聞
を
使
っ
て
学
校
で
教

え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
家
に
帰
っ
て
も

仕
事
で
疲
れ
て
子
ど
も
と
ゆ
っ
く
り
話
が

で
き
な
い
。
ご
飯
の
用
意
を
し
た
ら
も

う
ぐ
っ
た
り
で
、
９
時
過
ぎ
に
「
寝

る
よ
」
っ
て
子
ど
も
に
促
す
か

ん
じ
で
す
。

　

家
庭
で
教
え
て
い
る
こ
と

掃
除
・
洗
濯
・
炊
事
。
い
ず
れ
は
親
離

れ
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
す
る
、
と
い
う
自
立
心
で
す
。

そ
れ
と
金
銭
感
覚
と
、
自
分
の
身
を
守
る
防

犯
に
つ
い
て
の
教
育
で
す
。
あ
と
、
地
震
が

起
き
た
ら
ま
ず
テ
レ
ビ
で
ど
ん
な
地
震
が
起

こ
っ
て
い
る
か
確
認
し
周
り
の
様
子
を
確
か

め
て
か
ら
、
避
難
袋
を
持
っ
て
避
難
場
所
に

走
り
な
さ
い
と
教
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
小
学
３
年
生
と
１
年
生
の
女
の

子
で
す
が
、
時
間
の
余
裕
が
あ
る
と
き
に
は

一
緒
に
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
一
緒
に
ご
飯

の
準
備
を
し
ま
す
。
最
初
は
す
ご
く
手
間
が

か
か
り
ま
す
が
、
忍
耐
強
く
教
え
て
い
ま
す
。

生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
家
庭

　

高
岡
市
で
は
、
家
庭
生
活
や
仕

事
、
地
域
活
動
等
に
お
け
る
平
等
な

参
画
と
そ
れ
ら
が
両
立
で
き
る
環
境

の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
家

族
、
学
校
の
み
な
ら
ず
、
各
関
係
機

関
や
地
域
の
人
々
の
理
解
と
協
働
を

得
て
、
子
育
て
を
社
会
全
体
で
支
え

て
い
く
子
育
て
環
境
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
現
代
の
子

ど
も
を
と
り
ま
く
環
境
」
を
テ
ー
マ

に
、
家
庭
や
地
域
、
学
校
で
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
な
が
ら
、男
女
平
等
・

共
同
参
画
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

た
。

▼仕事をしながら小学生のお子さんの
子育てをしている３名から、座談会形
式で話をしていただきました。
（場所：市内の放課後児童育成クラブ室）

■座談会に参加していただいたお母さん
Ｍさん　30歳代　パート勤務　お子さん３人
Ｏさん　30歳代　正規職員　　お子さん１人
Ｔさん　30歳代　正規職員　　お子さん２人

MO

MT

T T M



特
集

現
代
の
子
ど
も
を
取
り
ま
く
環
境

現
代
の
子
ど
も
を
取
り
ま
く
環
境

アンケート調査 平成27年実施
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で
教
え
て
い
ま
す
。
あ
と
「
他
人
に
迷
惑
を

か
け
て
は
い
け
な
い
」
と
か
も
。
で
も
厳
し

く
言
い
過
ぎ
る
と
、
他
人
を
頼
る
こ
と
は
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
「
自
分
で
こ
れ

以
上
は
で
き
な
い
っ
て
思
っ
た
ら
、
友
達
に

相
談
し
な
さ
い
」
と
、
教
え
て
い
ま
す
。「
悩

ん
だ
ら
お
母
さ
ん
に
も
相
談
し
な
さ
い
」
と

も
。
姿
勢
を
良
く
す
る
こ
と
と
時
間
を
守
る

こ
と
も
大
事
で
す
ね
。

我
が
家
の
場
合
は
「
嘘
は
つ
か
な
い
」、「
お

友
達
は
大
事
に
す
る
」、「
自
分
ひ
と
り
じ
ゃ

な
い
よ
」
な
ど
で
す
。
う
ち
は
ひ
と
り
っ
子

な
の
で
、
ど
ん
な
形
で
も
頼
れ
る
人
を
見
つ

け
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
で
学
ん
で
ほ
し
い
こ
と

住
民
運
動
会
な
ど
は
、
昔
は
数
少
な
い
娯

楽
の
ひ
と
つ
と
し
て
町
ぐ
る
み
で
参
加
し
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
今
は
ど
う
な
の

で
し
ょ
う
。

み
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
し
、
地
域
の
行

事
に
積
極
的
に
参
加
す
る
の
は
難
し
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

児
童
ク
ラ
ブ
は
あ
っ
た
方
が
い
い
で
す

ね
。
地
元
の
子
ど
も
と
か
か
わ
れ
る
少
な
い
機

会
だ
し
。
地
域
ぐ
る
み
で「
地
域
の
絆
」に
も
っ

て
い
か
な
い
と
、
防
犯
や
防
災
に
つ
な
が
ら

な
い
。
最
後
は
や
っ
ぱ
り
お
互
い
の
助
け
合

い
だ
と
思
い
ま
す
か
ら
。

　

家
族
の
協
力

男
女
平
等
が
大
切
な
の
は
わ
か
っ
て
は
い

る
ん
で
す
け
ど
、
夫
の
方
が
明
ら
か
に
労
働

時
間
は
長
い
の
で
、
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い

る
け
ど
強
く
は
言
い
に
く
い
で
す
ね
。

帰
っ
て
く
る
の
が
夜
中
の
１
時
、
２
時
の

夫
に
、
こ
れ
以
上
何
か
し
て
ほ
し
い
と
は
言

え
な
い
で
す
よ
。「
ご
み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
」

し
か
今
は
言
え
な
い
で
す
ね
。
日
本
は
働
か

せ
過
ぎ
だ
と
思
い
ま
す
。

〝
残
業
が
美
学
〟
み
た
い
な
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
よ
ね
。
効
率
的
に
働
い
て
早
く
帰
る

人
の
方
が
評
価
さ
れ
る
べ
き
で
す
よ
ね
。
そ

れ
に
必
ず
し
も
出
世
が
い
い
こ
と
に
思
え
な

い
ん
で
す
。

今
は
「
男
性
も
育
休
を
と
り
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
て
い
る
け
ど
、
実
際
男
性
が
育
休

を
と
っ
た
ら
「
奥
さ
ん
は
な
に
し
て
い
る

の
？
」
っ
て
雰
囲
気
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

う
ち
は
私
の
母
が
近
く
に
住
ん
で
い
て
、

時
間
に
余
裕
が
あ
る
時
は
子
ど
も
を
み
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
親
の
助
け
が
な
か
っ
た
ら

ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
、
っ
て
い
つ
も
夫
婦
で

話
し
て
い
ま
す
。

【
座
談
会
を
終
え
て
】

　
皆
さ
ん
、
や
ら
な
く
て
い
け
な
い
こ
と

を
こ
な
し
て
い
く
だ
け
で
毎
日
精
一

杯
だ
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
多
忙
な
日
々

の
中
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
た
り
、
家
族
で
協

力
し
た
り
し
な
が
ら
、
仕
事
や
子
育
て
に
奮

闘
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
と
て
も
頼

も
し
く
見
え
ま
し
た
。「
子
ど
も
は
い
つ
か
大

き
く
な
る
、
悩
み
は
尽
き
な
い
け
れ
ど
、
み

ん
な
で
頑
張
っ
て
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
」
と
、

最
後
は
晴
れ
や
か
な
笑
顔
で
座
談
会
を
終
え

ま
し
た
。
座
談
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

方
々
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ

た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



T O

T OM

TOO M



編集員からの子育てパパ・ママへの　推 薦 図 書

　母親の心をどう支えるか。母親を支
え元気にする言葉や、母親に言っては
ならない言葉、子どもが生まれたらお
父さんにできる５項目など、家庭円満につながる子育
てについて具体的にアドバイスしている。父親の積極
的な子育てが父子の絆を生み、子どもが学校や社会へ
出て行く自信を育むということなど。全編、見やすい
イラストで描かれている。

忙しいパパのための
　 子育てハッピーアドバイス

明橋大二・著／１万年堂出版
太田知子・イラスト　現代の子どもに足りないと言われる

自発性や継続性は、家の仕事や家族の
仕事を、役割をもって一人前の人間と
してこなそうとすることで身につく。
そうした生活体験を多く与えて、子どもの手と足を動
かして覚えさせることを「しつけ」と考え、３歳まで、
６歳まで、10歳まで、と年齢に応じて、どんな場面
でどんな言葉かけをすればいいのかをわかりやすく解
説している。

子どもを伸ばす
　 自立のための家庭のしつけ

辰巳　渚・著／岩崎書店

子どもと地域住人のかかわり子どもと地域住人のかかわり

5 4

　
高
岡
市
で
は
近
年
、
人
口
が
減

少
傾
向
に
あ
る
中
で
、
世
帯
数
は

増
加
し
、
１
世
帯
に
お
け
る
家
族

の
構
成
人
数
は
２
・
６
人
と
核
家

族
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
家
庭
や
学
校
の

み
な
ら
ず
、
地
域
と
の
か
か
わ
り

が
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
、
と

て
も
大
切
な
要
素
と
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
将
来
必
要
な
能

力
や
資
質
を
養
い
、
そ
の
健
全
育

成
を
助
け
る
こ
と
が
地
域
に
求
め

ら
れ
ま
す
。

　
様
々
な
取
り
組
み
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
と
か
か
わ
っ
て
い
る

人
た
ち
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

資料：高岡市　各年12月31日現在
※平成24年7月の住民基本台帳法改正により同年以降の数値には外国人を含む。

平成26年平成25年平成24年平成23年平成22年
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世帯数

　

監
督
に
な
っ
て
13
年
目
。
児
童
の
減
少
で

２
０
１
４
年
か
ら
伏
木
ヤ
ン
グ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

ズ
と
合
併
し
、
現
在
団
員
は
２0
人
に
な
る
。

練
習
や
試
合
は
水
、
金
、
土
、
日
に
行
な
っ

て
い
る
。
高
岡
市
で
は
年
数
回
の
大
会
が
あ

り
、
２
０
１
５
年
９
月
の
新
人
大
会
で
優
勝
。

２
０
１
４
年
も
ス
ポ
少
大
会
で
準
優
勝
、
県

大
会
で
は
ベ
ス
ト
８
ま
で
勝
ち
進
ん
だ
。

Ｑ
指
導
方
針
は
？

　
「
野
球
を
楽
し
む
」。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
礼

儀
な
ど
の
大
切
さ
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い
た

い
。

Ｑ
モ
ッ
ト
ー
は
？

　
「
日
々
成
長
」。
今

で
き
る
こ
と
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
く
れ

た
ら
と
思
う
。
卒
団

生
も
百
名
近
く
お
り
、

中
学
、
高
校
、
大
学

な
ど
で
野
球
を
続
け
、

多
く
の
卒
団
生
が
中

心
選
手
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
。
甲
子
園

球
児
も
輩
出
し
て
い
る
。
現
在
、
少
子
化
で

児
童
数
が
減
少
し
て
い
る
が
、
野
球
を
通
じ

て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
成
長
し
て
ほ

し
い
。
ぜ
ひ
、「
野
球
を
始
め
て
み
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
子
が
い
た
ら
入
団
し
て
、
み
ん

な
と
一
緒
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
思
い
っ
き
り
プ

レ
ー
し
て
ほ
し
い
。

　
中
沢
さ
ん
は
大
阪
赴
任
と
な
ら
れ
て

も
、
週
末
は
地
元
に
戻
り
学
童
野
球
に

か
け
ら
れ
る
そ
の
信
念
が
、
子
ど
も
た
ち
を

新
人
大
会
優
勝
へ
と
導
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

太
田
地
区
に
女
の
子
が
活
動
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が
な
く
「
子
ど
も
に
ス
ポ
ー

ツ
を
さ
せ
た
い
」
と
い
う
保
護
者
の
願
い
で

設
立
し
、
６
年
目
に
な
る
。
水
、
木
、
土
の

週
３
回
が
練
習
日
で
、
１
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
13
人
の
団
員
が
い
る
。

Ｑ
子
ど
も
た
ち
の
様
子
は
？

　

今
の
子
た
ち
は
、
挨
拶
が
で
き
る
し
声
も

出
る
。
顔
に
は
出
さ
な
い
が
負
け
ず
嫌
い
な

の
で
、
勝
ち
た
い
気
持
ち
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
私
た
ち
も
努
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

Ｑ
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
思
い
は
？

　

自
分
の
本
当
の
気
持
ち
や
言
い
た
い
こ
と

を
き
ち
ん
と
相
手
に
伝
え
る
こ
と
、
目
的
を

も
っ
て
物
事
を
行
う

こ
と
、
ま
た
、
目
上

の
人
へ
の
言
葉
遣
い

や
挨
拶
な
ど
学
ん
で

ほ
し
い
。

Ｑ�

最
近
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
は
？

　

設
立
５
周
年
記
念

交
流
会
で
、
意
思
疎
通

が
難
し
か
っ
た
初
代

の
子
ど
も
た
ち
の
参

加
が
あ
り
、
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
っ
た
こ
と
。

号
泣
で
し
た
。

Ｑ�

児
童
の
ご
家
族
の
協
力
は
？

　

練
習
は
当
番
制
で
、
試
合
で
は
保
護
者
に

子
ど
も
た
ち
の
送
迎
や
世
話
を
お
任
せ
し
て

い
る
。

Ｑ
モ
ッ
ト
ー
は
？

　
「
あ
き
ら
め
ず
に
根
気
よ
く
」。
誰
で
も
必

ず
上
手
に
な
る
と
思
う
。

　
「
大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
頑
張
り
、

一
緒
に
成
長
し
た
い
」
と
の
思
い
を
語

る
お
二
人
に
熱
い
も
の
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

伏
木
太
田
ヤ
ン
グ
ド
リ
ー
ム
ズ

●
野
球

監　督
　中沢 豊治さん

太
田
レ
ジ
ェ
ン
ド

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル監　督

　鞍田 悦子さん（左）

コーチ
　山田さん（右）




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岡
市
で
は
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が
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少
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に
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中
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は
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加
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１
世
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に
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る
家
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の
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成
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数
は
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６
人
と
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化
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で
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ま
す
。
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中
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家
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地
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と
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わ
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が
子
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の
成
長
に
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、
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の
将
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必
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能
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や
資
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を
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の
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全
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成
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こ
と
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地
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に
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め
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ま
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を
通
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て
、
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も
た
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に
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を
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ま
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。
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前
任
の
監
督
か
ら
引
き
継
い
で
11
年
目
、
最

初
は
自
分
の
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
し
て
い

た
。毎
週
月
曜
日
に
太
田
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

雨
の
日
に
は
体
育
館
で
練
習
し
て
い
る
。

Ｑ
大
変
だ
と
思
う
こ
と
は
？

　

今
の
子
ど
も
た
ち
は
自
分
た
ち
と
ボ
キ
ャ
ブ

ラ
リ
ー
が
違
う
の
で
、
わ
か
り
や
す
く
も
の
を

伝
え
よ
う
と
言
い
換

え
て
い
る
う
ち
に
、

単
純
な
言
葉
に
な

り
、
本
当
に
言
い
た

い
こ
と
を
見
失
う
こ

と
が
あ
る
。

Ｑ�

今
の
子
ど
も
を
見

て
い
て
気
に
な
る

こ
と
は
？

　

子
ど
も
の
数
だ
け

い
ろ
い
ろ
な
子
が
い
る
。
お
こ
が
ま
し
い
け
れ

ど
自
分
た
ち
の
思
う
い
い
方
向
に
導
か
れ
た
ら

と
思
う
。

Ｑ
モ
ッ
ト
ー
は
？

　
「
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
く
」。
校
区
を
超
え

て
氷
見
や
伏
木
か
ら
も
来
て
お
り
、
子
ど
も
は

女
の
子
も
含
め
35
人
を
超
え
て
い
る
。
同
好
会

ら
し
く
、純
粋
に
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
い
る
。

サ
ッ
カ
ー
人
口
が
増
え
た
ら
い
い
。

　
練
習
で
は
保
護
者
や
ご
両
親
の
参
加
も

あ
り
、「
こ
れ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の

も
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
だ
か
ら
、
今
は
11
年
前
の

教
え
子
た
ち
と
同
じ
目
線
で
会
話
で
き
る
」
と

嬉
し
そ
う
に
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

�

食
生
活
改
善
推
進
員　

浜
井�

絹
子
さ
ん　

　

太
田
小
学
校
に
は
４
年
生
以
上
が
対
象
の
６

つ
の
ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
り
ま
す
。こ
の
中
の「
食

育
ク
ラ
ブ
」
の
地
域
特
別
講
師
に
委
嘱
さ
れ
、

今
年
で
11
年
目
を
迎
え
ま
す
。
年
間
13
回
の
活

動
で
、私
た
ち
４
人
の
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、

ケ
ガ
等
に
注
意
し
て
「
包
丁
に
慣
れ
る
」「
炒

め
る
」「
こ
ね
る
」「
焼
く
」「
揚
げ
る
」
を
基

本
に
、
子
ど
も
た
ち
の
希
望
に
沿
っ
て
献
立
を

考
え
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
は
人
気
が
あ
り
、
今
年
度
の
ク

ラ
ブ
員
は
、
男
女
半
々
の
10
人
に
担
当
の
先
生

２
人
で
す
。

　

選
ん
だ
理
由
を
尋
ね
る
と
「
将
来
大
学
生
活

な
ど
で
家
を
離
れ
た
ら
必
要
」「
男
で
も
料
理

や
ら
な
い
と
」
と
、
今
の
時
代
に
合
っ
た
し
っ

か
り
し
た
答
え
に
う
れ
し
く
頼
も
し
く
感
じ
ま

し
た
し
、
子
ど
も
の
頃
に
身
に
つ
け
た
も
の
は

必
ず
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

　

献
立
の
中
で
は
、
餃
子
、
じ
ゃ
が
い
も
ピ

ザ
、
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
ラ
ー

メ
ン
な
ど
が
人
気
で
す
。
食
材
は
太
田
特
産
の

サ
ツ
マ
イ
モ
や
地
場
産
野
菜
な
ど
、
そ
の
季
節

に
あ
っ
た
も
の
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
「
夏
休
み
に
餃
子
を
作
っ
て
お
母
さ
ん
に
喜

ば
れ
た
」
と
い
う
子
ど
も
の
感
想
や
、「
う
ち

の
孫
、
食
育
ク
ラ
ブ
楽
し
い
と
」
と
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
声
を
聞
き
ま
す
。

　
「
食
育
」
で
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
身
体
に
よ

い
食
べ
物
を

選
び
、
作
る
楽

し
さ
、
食
べ
る

喜
び
、
命
の
大

切
さ
を
学
び
、

「
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
ち
そ
う

さ
ま
」「
あ
り

が
と
う
」
と
、

い
ろ
ん
な
物

か
ら
命
を
頂
い
て
生
き
て
い
る
と
い
う
感
謝
の

気
持
ち
が
わ
か
る
子
ど
も
は
地
域
の
宝
と
な
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
心
と
正
し
い
食

習
慣
を
身
に
つ
け
て
、
元
気
で

成
長
す
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ

て
い
ま
す
。

ピ
オ
　
セ
レ

●
サ
ッ
カ
ー

監　督
　飛田 勝俊さん（右）

コーチ
　東さん（中央）
　沖野さん（左）

食
育
ク
ラ
ブ
を
通
し
て
…





の
長
年
に
わ
た
る
功
績
が
認
め
ら

れ
、
平
成
十
七
年
に
市
民
功
労
者

表
彰
を
受
賞
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
い
う
言
葉
も
定
着
し
て
い
な

い
頃
、「
奥
さ
ん
、
い
つ
も
留
守

に
し
て
何
し
と
ん
が
け
」と
い
う

周
囲
の
声
も
聞
か
れ
た
が
、「
社

会
の
お
役
に
立
ち
た
い
」と
い
う

強
い
思
い
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
邁

進
し
、
そ
の
う
ち
周
り
の
理
解
も

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
慣
れ
な
い
環
境
に
嫁
い
で
も
、
い
つ
も
笑

顔
で
坊
守（
※
２
）の
仕
事
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
両
立
さ
せ
、
時
「々
今
日
は
御
堂
の
畳
を

拭
い
て
き
た
よ
」と
明
る
く
話
し
た
と
い

う
。

　「
か
た
か
ご
グ
ル
ー
プ
」の
仲
間
は
サ
ヨ

子
さ
ん
を「
い
つ
も
に
こ
に
こ
し
て
、
と
に

か
く
優
し
い
人
。
あ
の
方
ほ
ど
人
へ
の
気
配

り
を
さ
れ
る
方
は
い
な
か
っ
た
」と
偲
ぶ
。

「『
人
の
お
世
話
を
し
て
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
一
番
う
れ
し
い
こ
と
』と

お
っ
し
ゃ
っ
て
、
そ
の
言
葉
に
ま
さ
し
く
あ

の
方
の
生
き
方
が
表
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
周
り
を
明
る
く
す
る
大
ら
か
な
方
で
し

た
」と
語
っ
た
。

﹇
保
護
司
と
し
て
﹈

　
人
の
人
生
に
か
か
わ
る
責
任
を
担
う
保
護

司
を
、
二
十
五
年
も
の
長
き
に
わ
た
っ
て
続

け
て
き
た
こ
と
に
つ
い
て
、
息
子
さ
ん
は

「
母
は
守
秘
義
務
を
守
り
家
族
に
も
内
容
を

話
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、『
保
護
司
は
、
様
々

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
経
な
が
ら
最
終
的
に
た

ど
り
着
い
た
社
会
奉
仕
活
動
』と
言
っ
て
大

切
に
思
い
、使
命
を
感
じ
て
い
た
よ
う
で
す
」

　
昭
和
十
六
年
六
月
八
日
、
美
術
商
を
営
む

中
島
與
一
さ
ん
の
四
人
兄
弟
の
次
女
と
し
て

高
岡
市
横
田
町
に
生
ま
れ
た
。
二
十
四
歳
で

結
婚
。
嫁
ぎ
先
は
伏
木
の
由
緒
あ
る
寺
、
浄

土
真
宗
本
願
寺
派「
入
報
寺
」で
、
教
師
で

あ
っ
た
夫
の
憲
昭
さ
ん
と
は
当
時
は
珍
し
い

恋
愛
結
婚
に
よ
り
結
ば
れ
、
一
男
一
女
を
も

う
け
た
。

　
そ
の
後
、
サ
ヨ
子
さ
ん
は
、
伏
木
に
福
祉

の
基
盤
を
築
い
た
志
摩
ま
ち
さ
ん
と
婦
人
会

を
通
じ
て
出
会
う
。
志
摩
さ
ん
の
福
祉
に
か

け
る
情
熱
や
人
と
な
り
に
触
れ
て
、
サ
ヨ
子

さ
ん
も
福
祉
に
情
熱
を
注
い
で
ゆ
く
こ
と
に

な
る
。

﹇
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
比
奈
の
会
﹈

　
昭
和
六
十
一
年
、
志
摩
ま
ち
さ
ん
を
代
表

と
す
る
伏
木
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
か
た
か

ご
グ
ル
ー
プ
」が
設
立
さ
れ
、
そ
の
中
の
観

光
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
比
奈
の
会
」に

籍
を
置
い
た
。
伏
木
の
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
手
作
り
す
る
こ
と
か
ら
始
め
、
定
期
的
に

学
習
会
を
開
い
て
町
の
歴
史
を
学
ん
だ
。
ま

た
県
内
外
の
寺
院
を
ま
わ
り
、
そ
こ
で
の
ガ

イ
ド
の
様
子
を
み
て
工
夫
を
重
ね
た
。
国
指

定
重
要
文
化
財「
勝
興
寺
」を
は
じ
め
伏
木

の
史
跡
名
勝
や
町
並
み
を
観
光
客
に
喜
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
を
信
条
に
案
内
し
て
ま
わ
っ

た
。「
楽
し
か
っ
た
よ
。
ガ
イ
ド
を
し
て
も

ら
っ
て
良
か
っ
た
、
ま
た
来
ま
す
よ
」の
言

葉
を
励
み
に
し
て
い
た
。

　
平
成
十
八
年
に
は「
比
奈
の
会
」の
会
長

と
し
て
当
時
の
小
泉
首
相
を
伏
木
北
前
船
資

料
館
に
案
内
し
た
。
そ
の
と
き
の
こ
と
は
親

し
い
友
人
に「
緊
張
し
た
け
ど
、
感
動
し
た
」

と
語
っ
て
い
る
。

　
勝
興
寺
の
改
修
工
事
に
伴
い
、
寺
を
中
心

に
観
光
客
が
増
え
ガ
イ
ド
の
需
要
は
高
ま
っ

た
。「
学
習
を
重
ね
、
多
く
の
方
が
伏
木
の

町
を
二
度
、
三
度
と
訪
れ
て
く
だ
さ
る
よ
う

に
お
も
て
な
し
の
心
を
大
切
に
笑
顔
で
伏
木

を
案
内
し
ま
す
」と『
社
協
だ
よ
り
』で
も
述

べ
て
い
る
。

　
サ
ヨ
子
さ
ん
の
活
動
は
そ
の
他
に
も
、
保

護
司（
※
１
）、
食
生
活
改
善
推
進
員
、
赤
十

字
奉
仕
団
、
万
葉
歴
史
館
解
説
員（
和
草
）と

多
岐
に
わ
た
る
。

﹇
社
会
の
お
役
に
立
ち
た
い
﹈

　
食
生
活
改
善
推
進
員
や「
比
奈
の
会
」で

と
語
っ
て
い
る
。
そ
の
功
績
に
対
し
て
法
務

大
臣
表
彰
を
受
け
た
。

﹇
母
と
し
て
﹈

　
食
事
の
と
き
は
必
ず「
生
き
物
の
命
を
頂

く
か
ら
手
を
合
わ
せ
る
ん
だ
よ
」と「
お
か

げ
さ
ま
で
」と
い
う
感
謝
の
心
を
教
え
て
い

た
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
の
水
泳
記
録
会
や
少

年
サ
ッ
カ
ー
な
ど
で
は
、
当
時
と
し
て
は
珍

し
く
、
保
護
者
と
し
て
率
先
し
て
祝
賀
会
を

催
し
た
り
、昼
食
の
世
話
方
を
し
た
り
し
た
。

﹇
人
生
の
集
大
成
と
し
て
﹈

　
平
成
二
十
一
年
、
乳
が
ん
が
見
つ
か
っ
た

が「
自
分
が
辛
い
顔
を
し
た
ら
、
周
り
の
者

が
辛
く
な
る
」と
周
囲
や
家
族
に
も
一
切
、

苦
し
い
顔
を
見
せ
な
か
っ
た
。

　
平
成
二
十
五
年
五
月
、
足
元
も
心
も
と
な

い
な
か
、
坊
守
と
し
て
親
鸞
聖
人
七
五
〇
回

大
遠
忌
法
要（
※
３
）を
お
勤
め
し
、
六
月
に

は
仲
の
良
い
四
十
年
来
の
友
人
夫
婦
た
ち

と
、
ス
テ
ッ
キ
を
つ
い
て
上
高
地
へ
も
行
っ

た
。
身
体
は
お
ぼ
つ
か
な
か
っ
た
が
、
気
持

ち
で
は
負
け
て
い
な
か
っ
た
。
サ
ヨ
子
さ
ん

が
亡
く
な
っ
た
の
は
そ
の
年
の
十
月
だ
っ

た
。「
こ
れ
ま
で
の
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
孫

の
入
試
も
見
届
け
、
親
鸞
聖
人
七
五
〇
回
大

遠
忌
法
要
を
お
勤
め
す
れ
ば
人
生
の
集
大
成

が
で
き
る
」と
、
自
ら
の
言
葉
ど
お
り
に
全

う
し
た
人
生
だ
っ
た
。

に
こ
ぐ
さ

※
１
保
護
司（
ほ
ご
し
）…
犯
罪
者
な
ど
の
改
善
・
更
生
を
助

け
犯
罪
予
防
の
た
め
の
保
護
観
察
に
当
た
る
者
。
社
会

的
信
望
な
ど
を
有
す
る
民
間
人
か
ら
法
務
大
臣
が
委
嘱

す
る
。

※
２
坊
守（
ぼ
う
も
り
）…
浄
土
真
宗
で
は
住
職
の
妻
の
事
を

い
う
。

※
３
大
遠
忌
法
要（
だ
い
お
ん
き
ほ
う
よ
う
）…
五
〇
年
毎
の

節
目
に
あ
た
る
親
鸞
聖
人
の
年
忌
法
要
。

　
か
た
か
ご
グ
ル
ー
プ
の
小
谷
千
代
子
さ
ん
と
高
橋
睦
子
さ

ん
、
幸
塚
憲
昭
さ
ん
、
昭
英
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
っ
た

き
っ
か
け

　中
学
生
の
頃
、
友
人
関
係
に
悩
み
、
自

分
の
気
持
ち
、
人
の
気
持
ち
を
み
つ
め
る

こ
と
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　国
が
不
登
校
の
子
ど
も
の
対
応
に
力
を

入
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
折
、
大
学
生

だ
っ
た
私
は
不
登
校
の
中
学
生
が
通
う
適

応
指
導
教
室
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
申

し
込
み
ま
し
た
。
先
生
で
も
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

で
も
な
い
身
近
な
お
姉
さ
ん
と
し
て
「
子
ど

も
た
ち
と
話
が
し
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

気
持
ち
を
受
け
と
め
る

　小
学
校
の
高
学
年
く
ら
い
か
ら
中
学
生

に
な
る
と
、
周
り
か
ら
自
分
が
ど
の
よ
う

に
見
ら
れ
て
い
る
の
か
が
気
に
な
っ
て
き

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
人
の

気
持
ち
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま

す
。
そ
れ
は
成
長
の
証
で
も
あ
り
ま
す
が
、

時
に
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
よ
い
か
わ

か
ら
な
く
な
り
思
い
悩
む
の
で
す
。

　子
ど
も
た
ち
と
話
し
て
い
て
、
例
え
ば

お
母
さ
ん
に
相
談
し
た
と
き
、
ど
う
し
て

ほ
し
か
っ
た
の
か
、
ど
の
よ
う
な
答
え
を

求
め
て
い
た
の
か
、
ど
ん
な
風
に
声
を
か

け
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
か
と
聞
く
と
、

ま
ず
は
気
持
ち
を
聞
い
て
ほ
し
か
っ
た
と

言
い
ま
す
。

　親
は
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
、
い
い
方

法
は
な
い
か
と
答
え
を
探
し
、
あ
る
い
は

し
ょ
げ
て
泣
い
て
い
れ
ば
叱
咤
激
励
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。

　け
れ
ど
も
子
ど
も
た
ち
は
、
ど
う
し
て

よ
い
か
分
か
ら
な
い
こ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
と
し

た
気
持
ち
を
一
旦
受
け
止
め
て
も
ら
い
た

い
の
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
初
め
て
自

分
で
次
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

一
緒
に
な
っ
て

　悩
み
を
抱
え
て
い
て
一
番
つ
ら
い
の
は

孤
独
を
感
じ
る
と
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も

ま
た
同
じ
で
す
。「
自
分
は
ひ
と
り
で
は
な

い
。
自
分
を
心
配
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
」

と
思
え
る
だ
け
で
、
ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
し

た
り
、
勇
気
が
湧
い
て
き
た
り
し
ま
す
。

　悩
み
を
解
決
す
る
ま
で
に
は
そ
れ
な
り

に
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、そ
の
間
は
（
休

養
に
徹
す
る
こ
と
も
含
め
）
踏
ん
張
ら
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
踏
ん
張
る
と
き
に

母
親
だ
け
で
な
く
父
親
や
他
の
ご
家
族
が

寄
り
添
っ
て
く
れ
て
い
る
と
分
か
る
と
、

そ
れ
は
心
の
大
き
な
支
え
に
な
る
と
思
い

ま
す
。黒

子
と
し
て

　私
た
ち
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
非
常
に
重
要

な
役
割
は
、
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
の
相

談
へ
の
対
応
と
、
そ
し
て
も
う
一
つ
に
は

先
生
方
と
の
話
し
合
い
が
あ
り
ま
す
。

　学
校
現
場
で
は
日
々
様
々
な
こ
と
が
起

こ
り
、
対
応
に
迷
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
子
ど
も
の
心

と
発
達
に
つ
い
て
の
知
識
と
経
験
を
も
と

に
校
内
で
の
話
し
合
い
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
子
ど
も

た
ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　家
庭
で
の
様
子
に
不
安
が
感
じ
ら
れ
る

と
き
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
も

し
も
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か

ら
な
い
場
合
は
、
高
岡
市
の
「
少
年
な
ん

で
も
相
談
」
に
お
電
話
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
必
要
に
応
じ
て
適
切
な
相
談
機
関
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
で
き
る
こ

と
は
わ
ず
か
で
す
。
し
か
し
、「
一
緒
に
な

っ
て
考
え
寄
り
添
う
人
」
と
し
て
知
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
相
談
内
容
に
問
題
の
大
小
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
す

る
こ
と
は
身
近
な
こ
と
、
と
考
え
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

◆
取
材
を
終
え
て

　大
き
な
瞳
と
ま
っ
す
ぐ
な
眼
差
し
、
そ

し
て
言
葉
の
ひ
と
つ
ず
つ
を
丁
寧
に
選
び

足
し
て
、
お
話
し
さ
れ
て
い
く
と
こ
ろ
が

印
象
的
な
方
で
し
た
。

　20
年
に
わ
た
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う

お
仕
事
に
真
摯
に
取
り
組
ま
れ
て
き
た
か

ら
こ
そ
な
の
で
し
ょ
う
、
取
材
の
中
で
紡

ぎ
出
さ
れ
る
言
葉
は
優
し
く
、
け
れ
ど
力

強
く
心
に
響
き
ま
し
た
。

　子
ど
も
の
成
長
を
見
守
る
一
人
の
親
と

し
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
と
い
う
選
択

を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

スクールカウンセラー
臨床心理士

山下委希子さん
やました い　き　こ

　思春期の今を過ごす子どもたちが悩みを抱え
たときに、スクールカウンセラーの存在がある
ことをご存じでしょうか？
　今回、臨床心理士でもある山下さんに専門家
ならではの視点から中学生の心を読み解いたお
話を伺いました。

幸
塚
サ
ヨ

子
さ
ん

（
一
九
四
一
年
〜
二
〇
一
三
年
）

﹁
福
祉
を
通
し
て
�

人
に
優
し
さ
を
伝
え
た
女
性
﹂



の
長
年
に
わ
た
る
功
績
が
認
め
ら

れ
、
平
成
十
七
年
に
市
民
功
労
者

表
彰
を
受
賞
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
い
う
言
葉
も
定
着
し
て
い
な

い
頃
、「
奥
さ
ん
、
い
つ
も
留
守

に
し
て
何
し
と
ん
が
け
」と
い
う

周
囲
の
声
も
聞
か
れ
た
が
、「
社

会
の
お
役
に
立
ち
た
い
」と
い
う

強
い
思
い
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
邁

進
し
、
そ
の
う
ち
周
り
の
理
解
も

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
慣
れ
な
い
環
境
に
嫁
い
で
も
、
い
つ
も
笑

顔
で
坊
守（
※
２
）の
仕
事
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
両
立
さ
せ
、
時
「々
今
日
は
御
堂
の
畳
を

拭
い
て
き
た
よ
」と
明
る
く
話
し
た
と
い

う
。

　「
か
た
か
ご
グ
ル
ー
プ
」の
仲
間
は
サ
ヨ

子
さ
ん
を「
い
つ
も
に
こ
に
こ
し
て
、
と
に

か
く
優
し
い
人
。
あ
の
方
ほ
ど
人
へ
の
気
配

り
を
さ
れ
る
方
は
い
な
か
っ
た
」と
偲
ぶ
。

「『
人
の
お
世
話
を
し
て
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
一
番
う
れ
し
い
こ
と
』と

お
っ
し
ゃ
っ
て
、
そ
の
言
葉
に
ま
さ
し
く
あ

の
方
の
生
き
方
が
表
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
周
り
を
明
る
く
す
る
大
ら
か
な
方
で
し

た
」と
語
っ
た
。

﹇
保
護
司
と
し
て
﹈

　
人
の
人
生
に
か
か
わ
る
責
任
を
担
う
保
護

司
を
、
二
十
五
年
も
の
長
き
に
わ
た
っ
て
続

け
て
き
た
こ
と
に
つ
い
て
、
息
子
さ
ん
は

「
母
は
守
秘
義
務
を
守
り
家
族
に
も
内
容
を

話
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、『
保
護
司
は
、
様
々

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
経
な
が
ら
最
終
的
に
た

ど
り
着
い
た
社
会
奉
仕
活
動
』と
言
っ
て
大

切
に
思
い
、使
命
を
感
じ
て
い
た
よ
う
で
す
」

　
昭
和
十
六
年
六
月
八
日
、
美
術
商
を
営
む

中
島
與
一
さ
ん
の
四
人
兄
弟
の
次
女
と
し
て

高
岡
市
横
田
町
に
生
ま
れ
た
。
二
十
四
歳
で

結
婚
。
嫁
ぎ
先
は
伏
木
の
由
緒
あ
る
寺
、
浄

土
真
宗
本
願
寺
派「
入
報
寺
」で
、
教
師
で

あ
っ
た
夫
の
憲
昭
さ
ん
と
は
当
時
は
珍
し
い

恋
愛
結
婚
に
よ
り
結
ば
れ
、
一
男
一
女
を
も

う
け
た
。

　
そ
の
後
、
サ
ヨ
子
さ
ん
は
、
伏
木
に
福
祉

の
基
盤
を
築
い
た
志
摩
ま
ち
さ
ん
と
婦
人
会

を
通
じ
て
出
会
う
。
志
摩
さ
ん
の
福
祉
に
か

け
る
情
熱
や
人
と
な
り
に
触
れ
て
、
サ
ヨ
子

さ
ん
も
福
祉
に
情
熱
を
注
い
で
ゆ
く
こ
と
に

な
る
。

﹇
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
比
奈
の
会
﹈

　
昭
和
六
十
一
年
、
志
摩
ま
ち
さ
ん
を
代
表

と
す
る
伏
木
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
か
た
か

ご
グ
ル
ー
プ
」が
設
立
さ
れ
、
そ
の
中
の
観

光
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
比
奈
の
会
」に

籍
を
置
い
た
。
伏
木
の
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
手
作
り
す
る
こ
と
か
ら
始
め
、
定
期
的
に

学
習
会
を
開
い
て
町
の
歴
史
を
学
ん
だ
。
ま

た
県
内
外
の
寺
院
を
ま
わ
り
、
そ
こ
で
の
ガ

イ
ド
の
様
子
を
み
て
工
夫
を
重
ね
た
。
国
指

定
重
要
文
化
財「
勝
興
寺
」を
は
じ
め
伏
木

の
史
跡
名
勝
や
町
並
み
を
観
光
客
に
喜
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
を
信
条
に
案
内
し
て
ま
わ
っ

た
。「
楽
し
か
っ
た
よ
。
ガ
イ
ド
を
し
て
も

ら
っ
て
良
か
っ
た
、
ま
た
来
ま
す
よ
」の
言

葉
を
励
み
に
し
て
い
た
。

　
平
成
十
八
年
に
は「
比
奈
の
会
」の
会
長

と
し
て
当
時
の
小
泉
首
相
を
伏
木
北
前
船
資

料
館
に
案
内
し
た
。
そ
の
と
き
の
こ
と
は
親

し
い
友
人
に「
緊
張
し
た
け
ど
、
感
動
し
た
」

と
語
っ
て
い
る
。

　
勝
興
寺
の
改
修
工
事
に
伴
い
、
寺
を
中
心

に
観
光
客
が
増
え
ガ
イ
ド
の
需
要
は
高
ま
っ

た
。「
学
習
を
重
ね
、
多
く
の
方
が
伏
木
の

町
を
二
度
、
三
度
と
訪
れ
て
く
だ
さ
る
よ
う

に
お
も
て
な
し
の
心
を
大
切
に
笑
顔
で
伏
木

を
案
内
し
ま
す
」と『
社
協
だ
よ
り
』で
も
述

べ
て
い
る
。

　
サ
ヨ
子
さ
ん
の
活
動
は
そ
の
他
に
も
、
保

護
司（
※
１
）、
食
生
活
改
善
推
進
員
、
赤
十

字
奉
仕
団
、
万
葉
歴
史
館
解
説
員（
和
草
）と

多
岐
に
わ
た
る
。

﹇
社
会
の
お
役
に
立
ち
た
い
﹈

　
食
生
活
改
善
推
進
員
や「
比
奈
の
会
」で

と
語
っ
て
い
る
。
そ
の
功
績
に
対
し
て
法
務

大
臣
表
彰
を
受
け
た
。

﹇
母
と
し
て
﹈

　
食
事
の
と
き
は
必
ず「
生
き
物
の
命
を
頂

く
か
ら
手
を
合
わ
せ
る
ん
だ
よ
」と「
お
か

げ
さ
ま
で
」と
い
う
感
謝
の
心
を
教
え
て
い

た
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
の
水
泳
記
録
会
や
少

年
サ
ッ
カ
ー
な
ど
で
は
、
当
時
と
し
て
は
珍

し
く
、
保
護
者
と
し
て
率
先
し
て
祝
賀
会
を

催
し
た
り
、昼
食
の
世
話
方
を
し
た
り
し
た
。

﹇
人
生
の
集
大
成
と
し
て
﹈

　
平
成
二
十
一
年
、
乳
が
ん
が
見
つ
か
っ
た

が「
自
分
が
辛
い
顔
を
し
た
ら
、
周
り
の
者

が
辛
く
な
る
」と
周
囲
や
家
族
に
も
一
切
、

苦
し
い
顔
を
見
せ
な
か
っ
た
。

　
平
成
二
十
五
年
五
月
、
足
元
も
心
も
と
な

い
な
か
、
坊
守
と
し
て
親
鸞
聖
人
七
五
〇
回

大
遠
忌
法
要（
※
３
）を
お
勤
め
し
、
六
月
に

は
仲
の
良
い
四
十
年
来
の
友
人
夫
婦
た
ち

と
、
ス
テ
ッ
キ
を
つ
い
て
上
高
地
へ
も
行
っ

た
。
身
体
は
お
ぼ
つ
か
な
か
っ
た
が
、
気
持

ち
で
は
負
け
て
い
な
か
っ
た
。
サ
ヨ
子
さ
ん

が
亡
く
な
っ
た
の
は
そ
の
年
の
十
月
だ
っ

た
。「
こ
れ
ま
で
の
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
孫

の
入
試
も
見
届
け
、
親
鸞
聖
人
七
五
〇
回
大

遠
忌
法
要
を
お
勤
め
す
れ
ば
人
生
の
集
大
成

が
で
き
る
」と
、
自
ら
の
言
葉
ど
お
り
に
全

う
し
た
人
生
だ
っ
た
。

に
こ
ぐ
さ

※
１
保
護
司（
ほ
ご
し
）…
犯
罪
者
な
ど
の
改
善
・
更
生
を
助

け
犯
罪
予
防
の
た
め
の
保
護
観
察
に
当
た
る
者
。
社
会

的
信
望
な
ど
を
有
す
る
民
間
人
か
ら
法
務
大
臣
が
委
嘱

す
る
。

※
２
坊
守（
ぼ
う
も
り
）…
浄
土
真
宗
で
は
住
職
の
妻
の
事
を

い
う
。

※
３
大
遠
忌
法
要（
だ
い
お
ん
き
ほ
う
よ
う
）…
五
〇
年
毎
の

節
目
に
あ
た
る
親
鸞
聖
人
の
年
忌
法
要
。

　
か
た
か
ご
グ
ル
ー
プ
の
小
谷
千
代
子
さ
ん
と
高
橋
睦
子
さ

ん
、
幸
塚
憲
昭
さ
ん
、
昭
英
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
っ
た

き
っ
か
け

　中
学
生
の
頃
、
友
人
関
係
に
悩
み
、
自

分
の
気
持
ち
、
人
の
気
持
ち
を
み
つ
め
る

こ
と
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　国
が
不
登
校
の
子
ど
も
の
対
応
に
力
を

入
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
折
、
大
学
生

だ
っ
た
私
は
不
登
校
の
中
学
生
が
通
う
適

応
指
導
教
室
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
申

し
込
み
ま
し
た
。
先
生
で
も
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

で
も
な
い
身
近
な
お
姉
さ
ん
と
し
て
「
子
ど

も
た
ち
と
話
が
し
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

気
持
ち
を
受
け
と
め
る

　小
学
校
の
高
学
年
く
ら
い
か
ら
中
学
生

に
な
る
と
、
周
り
か
ら
自
分
が
ど
の
よ
う

に
見
ら
れ
て
い
る
の
か
が
気
に
な
っ
て
き

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
人
の

気
持
ち
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま

す
。
そ
れ
は
成
長
の
証
で
も
あ
り
ま
す
が
、

時
に
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
よ
い
か
わ

か
ら
な
く
な
り
思
い
悩
む
の
で
す
。

　子
ど
も
た
ち
と
話
し
て
い
て
、
例
え
ば

お
母
さ
ん
に
相
談
し
た
と
き
、
ど
う
し
て

ほ
し
か
っ
た
の
か
、
ど
の
よ
う
な
答
え
を

求
め
て
い
た
の
か
、
ど
ん
な
風
に
声
を
か

け
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
か
と
聞
く
と
、

ま
ず
は
気
持
ち
を
聞
い
て
ほ
し
か
っ
た
と

言
い
ま
す
。

　親
は
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
、
い
い
方

法
は
な
い
か
と
答
え
を
探
し
、
あ
る
い
は

し
ょ
げ
て
泣
い
て
い
れ
ば
叱
咤
激
励
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。

　け
れ
ど
も
子
ど
も
た
ち
は
、
ど
う
し
て

よ
い
か
分
か
ら
な
い
こ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
と
し

た
気
持
ち
を
一
旦
受
け
止
め
て
も
ら
い
た

い
の
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
初
め
て
自

分
で
次
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

一
緒
に
な
っ
て

　悩
み
を
抱
え
て
い
て
一
番
つ
ら
い
の
は

孤
独
を
感
じ
る
と
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も

ま
た
同
じ
で
す
。「
自
分
は
ひ
と
り
で
は
な

い
。
自
分
を
心
配
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
」

と
思
え
る
だ
け
で
、
ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
し

た
り
、
勇
気
が
湧
い
て
き
た
り
し
ま
す
。

　悩
み
を
解
決
す
る
ま
で
に
は
そ
れ
な
り

に
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、そ
の
間
は
（
休

養
に
徹
す
る
こ
と
も
含
め
）
踏
ん
張
ら
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
踏
ん
張
る
と
き
に

母
親
だ
け
で
な
く
父
親
や
他
の
ご
家
族
が

寄
り
添
っ
て
く
れ
て
い
る
と
分
か
る
と
、

そ
れ
は
心
の
大
き
な
支
え
に
な
る
と
思
い

ま
す
。黒

子
と
し
て

　私
た
ち
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
非
常
に
重
要

な
役
割
は
、
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
の
相

談
へ
の
対
応
と
、
そ
し
て
も
う
一
つ
に
は

先
生
方
と
の
話
し
合
い
が
あ
り
ま
す
。

　学
校
現
場
で
は
日
々
様
々
な
こ
と
が
起

こ
り
、
対
応
に
迷
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
子
ど
も
の
心

と
発
達
に
つ
い
て
の
知
識
と
経
験
を
も
と

に
校
内
で
の
話
し
合
い
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
子
ど
も

た
ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　家
庭
で
の
様
子
に
不
安
が
感
じ
ら
れ
る

と
き
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
も

し
も
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か

ら
な
い
場
合
は
、
高
岡
市
の
「
少
年
な
ん

で
も
相
談
」
に
お
電
話
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
必
要
に
応
じ
て
適
切
な
相
談
機
関
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
で
き
る
こ

と
は
わ
ず
か
で
す
。
し
か
し
、「
一
緒
に
な

っ
て
考
え
寄
り
添
う
人
」
と
し
て
知
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
相
談
内
容
に
問
題
の
大
小
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
す

る
こ
と
は
身
近
な
こ
と
、
と
考
え
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

◆
取
材
を
終
え
て

　大
き
な
瞳
と
ま
っ
す
ぐ
な
眼
差
し
、
そ

し
て
言
葉
の
ひ
と
つ
ず
つ
を
丁
寧
に
選
び

足
し
て
、
お
話
し
さ
れ
て
い
く
と
こ
ろ
が

印
象
的
な
方
で
し
た
。

　20
年
に
わ
た
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う

お
仕
事
に
真
摯
に
取
り
組
ま
れ
て
き
た
か

ら
こ
そ
な
の
で
し
ょ
う
、
取
材
の
中
で
紡

ぎ
出
さ
れ
る
言
葉
は
優
し
く
、
け
れ
ど
力

強
く
心
に
響
き
ま
し
た
。

　子
ど
も
の
成
長
を
見
守
る
一
人
の
親
と

し
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
と
い
う
選
択

を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

スクールカウンセラー
臨床心理士

山下委希子さん
やました い　き　こ

　思春期の今を過ごす子どもたちが悩みを抱え
たときに、スクールカウンセラーの存在がある
ことをご存じでしょうか？
　今回、臨床心理士でもある山下さんに専門家
ならではの視点から中学生の心を読み解いたお
話を伺いました。

幸
塚
サ
ヨ

子
さ
ん

（
一
九
四
一
年
〜
二
〇
一
三
年
）

﹁
福
祉
を
通
し
て
�

人
に
優
し
さ
を
伝
え
た
女
性
﹂
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あなたのグループも男女平等推進センターに登録しませんか？

高岡市の取り組み紹介　ワーク・ライフ・バランス推進事業所認定

※「ありーて」のバックナンバーは、下記のホームページ
　でご覧いただけます。

逸見 王紀子
　今の時代や暮らしに目を向け、高岡の文化や
歴史を知る良い機会となりました。いろんな方
と出会い、貴重な経験をさせていただきました。
至りませんでしたが感謝申し上げます。

小林 瑞穂
　経験、知識とも豊富な他の編集員さんたちと
の会議は楽しかったです。他県出身ならではの
目線で高岡の良さを再確認しました。
　良い経験をありがとうございました。

浜井 絹子
　編集員、地域で活躍されている若い世代の方
と共有時間を持てたことに新しい発見があり感
謝しています。まずは健康で「少子高齢化」社
会に参画していきたいと思っております。

室谷 弘子
　みんなで協力して紙面を作り上げていくの
はとても楽しい作業でした。また、取材や編
集会議を通して多くの学びがあり良い経験に
なりました。ありがとうございました。

編集
後記

市民編集員の皆さん､
２年間本当にありがと
うございました。
　この号で皆さんの任期
が終了し、次号からま
た新たなメンバーで
お届けします。

「ありーて」の感想をお寄せください

　男女平等推進センター活動登録団体になると、センターをグループ・団体の拠点として活用できます
(交流スペース、活動用ロッカーの無料利用等）。
　センターのホームページで、登録方法や、上記以外の登録団体・グループも紹介しています。

　高岡市男女平等推進プラン情報誌「ありーて」は、男女平等・共同参画の推進を目的に、公募による
市民編集員が企画･編集しています。

ありーて　キャラクターデザイン ： 山崎 可菜さん（高岡市在住）

活動登録団体紹介活動登録団体紹介高岡市男女平等推進センター高岡市男女平等推進センター

多職種ネットワーク高岡
　地域の福祉ニーズが多様化・複雑化する中、
様々な福祉課題の解決には従来の福祉の枠を超
え、権利擁護や福祉教育など、司法や教育、医
療をも含めた専門職種の相互の問題も見えてき
ます。
　この会では、支援を必要としている人の課題
を持ち寄り、その解決方法について会員相互の
支援や知恵や知識を出し合い、その中から出て
くる社会的、福祉的課題など話し合っています。
誰もが住みやすい地域にするために、多職種の
ネットワーク力はたいへん頼もしく有意義です。
もっとネットワークが広がることを願っていま
す。関心のある方一緒に活動しませんか。

代表：長守　信子

　この会は、心の相談に携わる専門家が心理(精神）
療法についてのスキル向上を目指し、相互に研修し
合う会です。会員は県内の病院や学校、相談機関な
どで働く臨床心理士と医師です。
　会員たちは、年齢も育ちも異なるクライエント(相
談に訪れる人)と日々お会いし、心を尽くして向き
合っていますが、心という見えないものを扱うだけ
に独りよがりにならないことが重要だと感じていま
す。そんな中、月１回研究会に出席し、心理療法の
基本を押さえつつ新たな考え方とも出会うことで、
日頃の自分を見直し心新たに明日へ向かう機会とな
るよう活動しています。地道ですが、これからも会
員一人一人が揺るぎなく人々の心のケアに携わるこ
とが出来るよう、切磋琢磨していきたいと考えてい
ます。
代表：谷野　幸子

富山精神療法研究会

　高岡市では、ワーク・ライフ・バランス（仕事と家庭の調和）が実現した社会に向け、仕事と生活の両立
に配慮した働きやすい職場環境づくりに積極的に取り組んでいる事業所を、ワーク・ライフ・バランス推進
事業所として、平成24年度から認定しています。平成27年度は、新たに次の事業所を認定しました。
幸塚汽力工業㈱／小間印刷㈱／㈱商工レストラン／㈱谷口／㈱早木工業／ホクセイプロダクツ㈱／北陸エレコン㈱

（50音順に記載）


