
 

ウィズコロナ、アフターコロナで変わる働き方。 

仕事と生活の調和に積極的に取り組む企業の皆さま方から「新しい生活様式」の

ヒントを見つけてみませんか。 
 
日時：10月 31日（土）13時 30分～14時 30分 

  ◆13時 30分～ ワーク・ライフ・バランス推進事業所認定証授与式 

    一公工業株式会社 北日本興業株式会社 社会福祉法人くるみ 

    株式会社高南特殊工業 社会福祉法人福鳳会 

  ◆13時 50分～ 認定証を受けた事業所での取り組み発表 
 

場所：ウイング・ウイング高岡４階 

 

  

 

と き：８月 28日（金） 
ところ：男女平等推進センター 

 報 

高岡市男女平等推進市民委員会 

Eフェスタ 2020 
みんな集まれ！Eぃぃまちつくろ！ 

主 催 

Eネット（センター登録活動団体ネットワーク） 

新たな委員による第 1 回目の委員会を開催しました。会長は富山大学人文学部教授の大工原

ちなみさんに、副会長は市連合自治会副会長の大坂昭輔さんに決まりました。 

会議では、男女平等推進プラン（第 2次）及びＤＶ対策基本計画（第 2次）の昨年度事業実

績や今年度事業計画等の報告を受けた委員が、推進状況などについて審議を行いました。「甚大

な災害が起こっていることから、地域における女性防災リーダーの育成が重要」、「ＤＶの予防

啓発として研修や講座等の実施拡充を」など多くの意見や提案がありました。 

◆ワークショップ【高岡市企画講座】 

働く女性のメンタルヘルスセミナー ～ストレスの多い今だからこそ！心も身体もイキイキと～ 
講師：新谷松 真美さん（東京海上日動火災保険株式会社 公務開発部 課長代理） 

女性の就業率が高まり、責任あるポストに就く女性も増え、ストレスも右肩上がり…。仕事も

生活も自分でより納得のいくものにするために、ハラスメントへの対応、ストレスの解消などに

ついて学びました。 

受講者からは、「初めてのオンラインセミナーだったが 

わかりやすかった」、「自身の経験による話は現実味があり 

わかりやすかった」、「女性のキャリアステージとメンタル 

ヘルスをうまくつなぎ、個人のライフプランを尊重するこ 

とが大切と感じた」などの感想がありました。 

  
【第 1期】８月 30日（日）～ 9月 6日（日） 

      ワークショップ：17団体  展示：14団体  参加者：２５２人 

告 

【第２期】とき：11月 20日（金）～ 22日（日） ところ：ウイング・ウイング高岡 

 ・ワークショップ、展示 

 ・メイン事業 11月 22日（日）13時 30分～15時 30分 

  テーマ：            ”センター”をもっと活かそう 

                  － あなたは知っていますか？ センターの役割 ― 

 

高岡市ワーク・ライフ・バランス推進事業所 

 高岡市では、仕事と生活の調和が保たれ、男女がともに活躍できる環境づくりの取り組みの一つとし

て平成 24年度から認定制度を設け、令和元年度末まで 54事業所を認定し、その取り組みの支援に努

めています。 
 

【これまで認定した事業所】（50音順） 

ウイング・ウイング祭 

日時：10月 30日（金）・31日（土） 

     9時～17時（31日は 16時まで） 

場所：ウイング・ウイング高岡 1階交流スペース 
 

高岡市男女平等推進プラン（第 2次）、高岡市 DV 

対策基本計画（第 2次）、ワーク・ライフ・バラン 

ス等の取り組みについて展示しています。 
男女平等推進 

 案 内 

㈱アキデザイン／㈱イカイ硝子建材／一公工業㈱／エスエイチ㈱／ 

㈱開進堂／㈲角玄工業所／㈲技建工業／㈱協和総商／ 

㈱グランテック／ケーズメタル㈱／㈱小泉製作所／幸塚汽力工業㈱／ 

小間印刷㈱／㈱才高／㈱三共空調サービス／清水工業㈱／㈱商工レストラン／㈱翔南産業／

昭和建設㈱／㈱せんだ／相互企画印刷㈱／㈲大開工業／㈲タイショウ／㈱大地／ 

大砺運輸建設㈱／高岡ガス㈱／（福）高岡南福祉会／瀧根工業㈱／田組㈱／竹澤工業㈱／ 

㈱谷口／チエコペットクリニック／東洋通信工業㈱／㈲仁光園／西村工業㈱／㈱日東／ 

㈱早木工業／（福）福岡福祉会／富士コンテクノ㈱ ／フジサワ電機㈱／㈱フジタ／ 

㈱穂明コーポレーション／ホクセイプロダクツ㈱／北陸エレコン㈱／㈱北陸化成工業所／ 

㈱本田ししゅう／丸進商事㈱／㈲マルタカ防災／㈱瑞穂／ ㈱ミヤシゲテクノ／㈱室屋／ 

山辺事務機㈱／雄基工業㈱／㈱レクティオ     54事業所（R2.3) 

 報 告 


