
 

今年度も男女共同参画週間においてセンタ

ー企画講座を実施しました。テーマは、「多様性

のある職業時間と生活時間：～仕事・子育て・

介護の時間管理～」。仕事と子育て、介護を時間

管理という切り口で切り取り、仕事と生活のバ

ランスを取るためのヒントを参加者同士で共

有しました。数人のグループごとに分かれた後

半のワークショップでは、話し合いが次第に熱

を帯びてきて、子育てや介護が、性別にかかわ

らず、身近な問題であることを示していまし

た。 

受講者からは「年代や性別によって抱えてい

る問題や対応が、実にさまざまであることを知

り、勉強になった」「親が認知症初期で包括に相

談しようと思っていたのでいい機会になった」

などの感想がありました  

 

５月 24 日（木）に市役所本庁舎 502 会議室で、高岡市 DV 対策関係課会議を開催しま

した。DV 被害者の支援に長年携わってこられた社会福祉士・精神保健福祉士の長守信子さ

んをお招きし、講座「相談員の基礎を学ぶ～ストレングス視点の援助～」を実施しました。

被害者の心理状態やアプローチ方法、支援者としてすべきこと・してはならないことなどを

実例を交えてお話しいただきました。 

講座後には、各課での DV 相談の受付状況や課題について、長守さんのアドバイスを受け

ながら話し合いました。情報共有の徹底や、被害者にさらなる精神的負担を与えない対応や

環境づくりについて確認しました。 

今後も「暴力を許さない高岡ネットワーク」を強化しながら、市が一丸となり暴力を許さ

ない社会づくりを推進していきます。 

高岡市 DV 対策関係課会議 報 告 

内 案 告 報 

男女平等推進センターネットワーク会議 報 告 

５月 25 日（金）に、男女平等推進センターネットワーク会議を開催しました。会議は

各界各層の 20 名で構成され、任期は２年間です。 

平成 29 年度事業実績、平成 30 年度事業計画案等について事務局から説明しました。

若い世代への DV 予防啓発や、男女平等・共同参画に関する意識啓発のための取り組みに

ついて、それぞれの立場から意見を交わしました。 

市民企画講座（企画：オリーブの会） 

「自分にいいね！かんたんな自己肯定のすすめ」 

センター企画講座  6 月 23 日（土） 

「多様性のある職業時間と生活時間」～仕事・子育て・介護の時間管理～ 

講師：平尾 隆さん 

（男性介護者の会「みやび」・家族を介護する女性の会‟あゆみサークル“代表） 

特設図書・展示コーナー 

センターサロンで展示・書籍紹介コーナーを設置し

ました。また、今回は初めて同館２階の中央図書館と

の連携事業「男女共同参画に関する書籍コーナー」の

設置をしました。 

他人を変えようとする前に、自分が変わるとコミュニケーションがうまくいくことが 

あります！自分で自分を認めてあげるいろいろな実践方法を提案します！ 

日 時：8 月 26 日（日）13：30～15：30 

場 所：男女平等推進センター交流室 A・B 

定 員：20 名  受講料：無料 

講 師：江田 裕美子さん（オリーブの会所属） 

【申込・問合先】高岡市男女平等推進センターあてに、お電話（20-1810）、 

FAX（20-1815）、メール（gec@city.takaoka.lg.jp）でお申込みください。 

託児（無料） 

満１歳以上就学前のお子さん 

託児締切：8 月 10 日（金） 


