
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

高岡市男女平等推進センターだより 

2025, 6, 1   No.117 
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あなたも私も自分らしく生きるために 

～個人の尊重とジェンダー平等～ 

講  師：富山国際大学 子ども育成学部教授 

彼谷 環さん 
日  時：６月 28 日（土）１３：３０～１５：００ 

場  所：高岡市男女平等推進センター会議室（ウイング・ウイング高岡６階） 

  内  容：講座及びワークショップ 

定  員：30 名 

【申込・問合先】高岡市男女平等推進センター 

TEL :  20-1810    FAX： 20-1815 

｢男女共同参画週間」企画講座 

申込フォーム 

 

男女共同参画社会基本法が施行されて 26 年。クイズやミニワークをとおして、個性が輝く、 

住みたいまちについて、一緒に考えてみませんか。 

託児 

あり 

 

6 月 23日から 29 日までの一週間は、「男女共同参画週間」 

です。 

国の男女共同参画推進本部は、平成 11 年6 月 23 日に男女 

共同参画社会基本法が公布・施行されたことを踏まえ、毎年 

6 月 23日から 29 日までを「男女共同参画週間」として、様々 

な取組を通じ、男女共同参画社会基本法の目的や基本理念につい 

て理解を深めることを目指しています。 

この期間に男女共同参画を推進するための様々な取り組みが行 

われます。 

内閣府では、「人生の育成・ネットワークの形成」を軸とした 

取り組みを進めるためのキャッチフレーズを募集し、令和 7年 

度は『誰でも、どこでも、自分らしく』に決まりました。 

男女平等推進センターでは、企画講座や男女共同参画関連図書 

の特設コーナー、パネル展示などを行います。  

 

6 月 23 日から 29 日は｢男女共同参画週間」 

令和７年度｢男女共同参画週間」キャッチフレーズ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

       

        

        

 

    

 

 

 

  

男女共同参画週間事業（６月１日～30 日） 

 

 特設図書コーナー  パネル展示 

  

情報ライブラリー 

中央図書館 

お薦めの本 

★高岡市立中央図書館（ウイング・ウイング高岡

２階）では、男女共同参画に関する図書を紹介す

る特設コーナーを設置し、様々な本を数多く紹介

しています。この機会にぜひお立ち寄りください。 

★男女平等推進センターサロン 

では、パネル展示と図書コーナー 

を設置しています。性別による 

無意識の思い込み、キャリアデザ 

インなど様々な図書が閲覧でき 

ます。パネル展示では、男女共同 

参画社会基本法や 

防災の取り組みなど 

を掲示しています。 

パネルと図書の一部 

は、富山県民共生セ 

ンターサンフォルテ 

から借りて紹介しています。 

 本書は、古代から現代までどのように女性の立場が変わっていったのかがわ

かりやすくまとめられています。職業・結婚・ジェンダーなどに関わる 12 の

トピックスを歴史的経緯も合わせて解説されています。 

 女性問題だけでなく、歴史好きな方にも楽しんで学んでもらえるような１冊

です。 

 

「日本の女性・ジェンダーのいちばん 
わかりやすい歴史の教科書」 

 

 
飯田育浩 著 （グラフィック社 2024 年６月発行） 

女性の方が気軽にお話しする場「お話しサロン」を開きます。 
第 1 回は７月 25 日（金）13:30～15:00  

詳しくは、市ホームページをご覧ください。      

日時： 偶数月の第 2 金曜日 13:30～15:00 

✿6 月 13 日 ✿8 月８日 ✿10 月 10 日 

✿12 月 12 日 ✿2 月 13 日 

場所： 男女平等推進センター会議室（ウイング・ウイング高岡 6 階） 

 

女性の方の話スペース『ぽこ あ ぽこ』 参加 
無料 

申込 
不要 

自身の思いを誰かに話すことで気持ちが整理でき、新たな気づきに 

つながることもあります。安心して話ができる場です。 

市 HP 

センター企画講座（協力：多職種ネットワーク高岡） 

第１回 女性たちによる無料相談会 

 社会福祉士や司法書士などの女性専門職による気軽に相談できる相談会を開催します。 

秘密は守ります。お子様連れでも大丈夫です。 

日時：７月６日（日）13：30～16：00（受付は 15：30 まで） 

場所：男女平等推進センター会議室（ウイング・ウイング高岡６階） 

その他：予約不要（希望があれば事前にご連絡ください。） 

【問合先】男女平等推進センター TEL20-1810 

 

。 

 

中央図書館 センターサロン 



 

    

                                        

 

  

 

 

 

 

          

 

 

           

        

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報 告

  

 

 

 

 

 

 

と き：５月 17 日（土） 

ところ：男女平等推進センター会議室 

 

・高岡 DV 被害者自立支援基金パサパ 

・高岡民主商工会婦人部 

・タカポケ  

・多職種ネットワーク高岡  

・地域女性ネット高岡 

・トークサロン・エンジェル会   

・富山 CAP 

・富山県男女共同参画推進員高岡連絡会 

・富山精神療法研究会 

・公益社団法人認知症の人と家族の会富山県支部 

 （高岡地区グループ） 

・ふぁん・ふぁしぃ・café  

・まちの福祉しらべ隊 

・楽学電脳座   

・NPO 法人 RACDA 高岡 

・レインボーハート富山 

                  (50 音順) 

 

・あすなろ                          

・アップル                            

・アプローチ                         

・特定非営利活動法人アレッセ高岡         

・NPO 法人 N プロジェクトひと・みち・まち                     

・オリーブの会                     

・カーテンコール（高岡演劇鑑賞会）                   

・キューピット TAKAOKA 広域縁結びボランティア         

・グループ・きらメール                                      

・劇団 P.O.D 

・NPO 法人こどものその                 

・新日本婦人の会富山県高岡支部                          

・性別にモヤモヤしている人が安心して暮らせる富山

をつくる会    

・高岡くらしの会                               

・高岡市倫理法人会                

・高岡地区広域圏のゴミ問題を考える会                                                                                                                     

下記の団体・グループがセンター活動団体として登録しています。（令和７年５月 31 日現在） 

と き：４月 30 日（水） 

ところ：市役所本庁舎会議室 

 各課と男女平等推進センター相談室の相談対応状況や課題について共有し、意見を交わしました。ＤＶ

被害者の早期発見と適切で迅速な支援を行うため、センターと関係各課との相互の連携、協力体制、情報

共有の重要性について話し合いました。また、デート DV 予防啓発チームによる市内中学校で実施して

いるデートＤＶ予防啓発講座を受講しました。 

 男女共同参画を推進するために、県知事から依頼をされた市内の富山県男女共同参画推進員 21 地区

42 名が活動をしています。5 月 17 日の総会では、令和７年度事業計画（案）などの議案について承認

を得ました。主な事業として、市内13 地区でミニ地区懇談会を開催するほか、研修会の実施や啓発活動

として高岡駅でのチラシの配布、高岡七夕まつりでの七夕づくりを行います。 

 また、県の全体研修会にオンライン参加し、小安美和氏（株式会社 Will Lab 代表取締役）による「地

域におけるジェンダーギャップの解消～若者・女性に選ばれる地域に向けて～」と題した講演を視聴し、

ジェンダーギャップのない多様性を認める社会の実現について考えました。 
 

 

高岡市では、仕事と生活の調和に配慮し、働きやすい職場環境づくりに努めてい

る事業所を「高岡市ワーク・ライフ・バランス推進事業所」として認定・支援して

います。認定されることで、優秀な人材の確保・定着や事業所のイメージ 

向上につながることが期待されます。 

市 HP 

 

※随時募集しています。認定要件、申請方法及び推進事業所の取り組み内容は、市ホーム

ページでご覧いただけます。 

         

 高岡市では、子育てや介護など限られた時間の中で、働きたい・資格やスキルを活かしたい 

女性と、人材を求めている事業所・団体等を登録・マッチングする「高岡市女性人材バンク」 

を設置し、希望する場面で生き生きと活躍する１歩を踏み出す挑戦を支援しています。 

 短時間で働きたい方、自分の持っている資格やスキルを活かせる仕事を探している方、人材 

を求める企業などの皆様の登録をお待ちしています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。 

 

 

高岡市女性人材バンク登録者を募集します！ 

市 HP 

 

高岡市庁内ＤＶ対策関係課会議 

 
 

富山県男女共同参画推進員高岡連絡会 

 
 

報 告



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                         

                                                      

                                                     

                                                       

        

13日(金) 話スペース 「ぽこ あ ぽこ」

17日(火) Eネット定例会

20日(金)
男女平等推進プラン情報誌
「ありーて」第３回編集会議

28日(土) センター企画講座（男女共同参画週間事業）

6月

 

15日(火) Ｅネット定例会

18日(金)
男女平等推進プラン情報誌
「ありーて」第４回編集会議

25日(金) 女性の方の健康講座とお話しサロン

7月

 

 

 

オリーブの会 
 

団体紹介 

  会員制で年６回、高岡の会場で

演劇を鑑賞します。公演内容は、

人間の生き方をテーマに、平和、

人権、男女平等の問題等々、男女

平等を推進する面での話題は豊

富です。鑑賞運動に関わることを

通じて、芝居を楽しみ、人間関係

を豊かにし、差別、格差のない高

岡をめざしたいと願っています。 
 

主な活動 
6 月例会 12日(木)13日(金) 

 俳優座公演「猫 獅子になる｣ 

８月例会  ７日(木)８日(金) 

  文化座公演「母」 

10 月例会 ９日(木)10日(金) 

 こまつ座公演「きらめく星座」 

12 月例会 ４日(木)５日(金) 

 劇団昴公演「クリスマス・キャ

ロル」 

演劇を通して 心に栄養を･･･ 

最高の劇場でお芝居を楽しみま 

しょう 

 

 

 

 

 
 

カーテンコール 

（高岡演劇鑑賞会） 

（高岡演劇鑑賞会） 

キューピット TAKAOKA 

広域縁結びボランティア 

 

 

域 

広域えん 

 

 

団体紹介            

結婚を希望する男女の出会い

のお手伝い、出会いの相談や引き

合わせを支援します。また、家庭

生活や地域活動等での男女参画

を両立できるよう支援している

社会貢献の団体です。 
                                                

主な活動       

①写真撮影＆お茶会 

②45 歳以下のイベント 

③45 歳以上のイベント 

ボランティアサポーター及び

結婚を希望される男性・女性を募

集しています。 

高岡市男女平等推進センター 
休館日  毎月第４月曜日、１２月２９日～翌年１月３日 

所在地  〒933-0023 富山県高岡市末広町 1 - 7（ウイング・ウイング高岡 6 階）    

問合先  TEL：（0766）20-1810  FAX：（0766）20-1815 

E-mail：gec@city.takaoka.lg.jp  

HP：https://www.city.takaoka.toyama.jp/gyosei/gyoseijoho/danjokyodosankaku/3/index.html 

HP：http://www.city.takaoka.toyama.jp/gec/kurashi/kyodosankaku/center/index.html 

 

センター・登録団体等の活動や講座予定 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

相談室（配偶者暴力相談支援センター） 
専任相談員が、DV や生き方、夫婦の問題等様々な 
相談を受けています。 ※面接相談は要予約 
相談時間  月・火・水・金    9：30 ～ 16：30 

木 14：00 ～ 20：00 
休 業 日 土・日・祝日・毎月第 4 月曜・年末年始 
      相談室専用電話（0766）20-1811 

団体紹介 

男女の役割などの、思い込みや

妄想で膨らむ不安や生きづらさ

を、構造化されたカウンセリング

技法で解決するように、お互いに

平等な立場で寄り添い、支援しあ

いながら、行動変容につなげてい

きます。 
 

主な活動  

 毎月第４日曜日(12 月は第３日

曜日)に定例会を開催しています。 

 センター登録活動団体ネットワ

ーク主催のＥフェスタでは「つな

がりマルシェ」に参加予定です。 

｢つながりマルシェ｣では、気質の

簡単なアンケートを実施します。

遺伝子レベルで決まっている気質

（性質・癖のようなもの）があり、

生まれ持っている気質を活かして

人付き合いをすると、人生が愉し

くなります。各自が違うので「み

んな違ってみんないい」の精神が

学べます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベントの様子 


