
経営戦略としての
ワーク・ライフ・バランス

ワーク・ライフ・バランス推進セミナー

ワーク・ライフバランスコンサルタント、国家資格

キャリアコンサルタント。小規模なチームから1万名

以上の大組織まで業種業態を問わず講演・研修を担

当。豊富な経験に裏付けられた柔軟な対応力、参加

者の主体性を尊重した対話とファシリテーション、

背中を力強く押すような承認力に定評がある。

申 込 方 法 ９月30日（火）までに、申込フォームまたは、必要事項（企業・団体名、
部署・役職、参加者氏名、電話番号）を記入の上、郵送、Eメール、
ファクスで、お申込みください。

申込・問合先 高岡市男女平等・共同参画課
〒933-0023 高岡市末広町1-7（ウイング・ウイング高岡６階）
ＴＥＬ 0766-20-1812 ＦＡＸ 0766-20-1815
Ｅメールアドレス gender@city.takaoka.lg.jp 

参加費
無 料

㈱ワーク・ライフバランス

講師 高安 千穂 さん

人口減少や少子・高齢化が進む中で、人材確保や女性活躍、生産性向
上には、仕事と生活の調和の取れた働きやすい職場づくりが不可欠です。
企業等でワーク・ライフ・バランスのコンサルティング実績を持つ講師を
迎え、働きやすい職場づくりの取組事例や方法をお伝えします。
併せて、仕事と育児の両立支援の参考となる法制度等を説明します。

日 時 令和７年10月９日(木) 14：30～17：00（開場14：00）

場 所 高岡商工ビル ２階大ホール (高岡市丸の内1-40)

対 象 経営者、管理職、総務人事担当者等 ４０社（申込順）
（１社２名まで）

内 容 (1) 改正育児・介護休業法、高岡市の子育て支援の

取組を説明（富山労働局、高岡市）

(2) 講演「経営戦略としてのワーク・ライフ・バランス」

主 催 高岡市、高岡商工会議所

申込フォーム



企業名・団体名

部署 役職

氏名

部署 役職

氏名

電話番号

メールアドレス

※お送りいただいた個人情報は、高岡市男女平等・共同参画課で管理し、事業目的以外には

　使用しません。

ワーク・ライフ・バランス推進セミナー
経営戦略としてのワーク・ライフ・バランス

参加申込書

参加者①　※参加者は１社につき２名まででお願いします。

参加者②


