
の
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3010
さ ん ま る ま るい ち

運
動

10分

お開き前

食べきりタイム!

皆で料理を
食べきろう!

席に座って
料理を楽しもう!

3010
さ ん ま る ま るい ち

運
動

30分

乾杯後

味わいタイム!
3010
さ ん ま る ま るい ち

運
動

30分最初の

10分最後の

食品ロス削減
チャレンジ3010運動
　　 スペシャルミッション

～　宴　会　編　～

高岡市

さん まる いち まる

皆で食べよう!
なくそう、食品ロス!

エコライフを楽しむ
市民の会高岡 高岡市

エコライフを楽しむ
市民の会高岡 高岡市

エコライフを楽しむ
市民の会高岡


