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１．参加園 一覧（全21園）

• 石堤保育園 ・済生会なでしこ保育園 ・野村保育園

• いずみ幼稚園 ・坂ノ下保育園 ・はおか保育園

• 太田保育園 ・定塚保育園 ・般若野保育園

• かたかご幼稚園・保育園 ・西部保育園 ・伏木保育園

• 国吉光徳保育園 ・高岡保育園 ・二塚保育園

• 国吉ちくば保育園 ・立野保育所 ・ふたばこども園

• こばと幼稚園 ・戸出西部保育園 ・牧野みどり保育園

今年度も多くの園のご参加
ありがとうございました！



２．グリーンカーテンとは？！

・ゴーヤ等のツル性の植物をカーテンのように育てて、

日光を遮ったり、和らげることで、室内の気温の上昇を

抑えたりすることができます。

・遮光効果や冷却効果でエアコンの使用を抑えることが

できるため、節電・省エネ効果もあります。

・育てた花を観賞したり、果実は食べることもできるので

こども達の環境への関心を高めることも期待されます。



３．育てるポイント

植物の丈が１メートルほどに成長したら親ヅ
ルの先端を切りましょう。これを摘心といいま
す。
摘心を行うことによって小ヅル（親ヅルから
出た葉のワキから伸びたツル）や孫ヅルが元
気に育ち、グリーンカーテンが横へと広がりま
す。
また、ゴーヤの実は親ヅルよりも子ヅルや孫
ヅルによくできるため、収穫量の増加も期待
されます。

摘心

ゴーヤは大きくなればなるほどたくさんの水
が必要になります。成長に合わせて水の量を
増やしていきましょう。
プランターの土が固くなってないか確認し、
固くなっていた場合は、根を傷つけないように
割りばしなどで優しくほぐし、水を土に浸透し
やすくしましょう。

土・水やり

配布した土に含まれる肥料は１か月程度
でなくなります。植物の様子を見ながら７月
上旬を目処に肥料を与えましょう。
肥料は根元から離れた位置にばらまくか、
右図のように凹みを作って入れてください。
水やりのたびに肥料が溶け出し、２～３か月
効果が続きます。

追肥

ネットの設置

ツルが伸びる前に、ネットを設置しましょう！
ネットをピンと張ったら、伸びたツルをからま
せることで、きれいなカーテンができます。



４．成長の記録

★石堤保育園（１／２）

ゴーヤさん
大きくなあ
れ！



４．成長の記録

★石堤保育園（２／２）

ゴーヤさん、
美味しそう
でしょ！



４．成長の記録

★いずみ幼稚園

実った
ゴーヤさん
が採れた
よ！



４．成長の記録

★かたかご幼稚園・保育園

夏に
ゴーヤさん
がたくさん
収穫できた
よ！



４．成長の記録

★国吉光徳保育園（１／２）

みんなで土を
運んだよ！

よいしょ！



４．成長の記録

★国吉光徳保育園（２／２）

大きな
グリーンカーテンの
前でみんなで
記念撮影したよ！

きれいな
グリーンカーテンが
できたよ！



４．成長の記録

★坂ノ下保育園（１／２）

土のお布団を
優しくかけて
あげよう！

大きくなぁれ！



４．成長の記録

★坂ノ下保育園（２／２）

２階までツ
ルが届いた
よ！

風船カズラ、
風船の実が
たくさん
なってる
よ！

朝顔の
ツルが
ぐんぐん
伸びた
よ！



４．成長の記録

★定塚保育園

朝顔さん
が大きく
なるのが
楽しみ！

こっちの花は違う色だよ。
ここにも花が咲きそう。



４．成長の記録

★西部保育園

ゴーヤさん
の収穫、
どんな味か
ドキドキす
るな！



４．成長の記録

★高岡保育園（１／２）

小さいきゅう
りが出来てい
るよ！

きゅうりが育ちグリーン
カーテンになったよ！



４．成長の記録

★高岡保育園（２／２）

アサガオと
フウセンカ
ズラのグ
リーンカー
テンを育て
たよ！

庭のフェンス
にもアサガオ
のグリーン
カーテンを
作ったよ！



４．成長の記録

★野村保育園（１／２）

大きくな～れ！ これから楽しみ！
水やり、頑張るぞ！



４．成長の記録

★野村保育園（２／２）

でこぼこしてる！
ゴーヤのにおいがするね！

給食でたくさんゴーヤ
チップスにしてもらって、
美味しく食べたよ！



４．成長の記録

★はおか保育園

これから大きく
なるの、楽しみ！

お水をあげるよ。



４．成長の記録

★般若野保育園（１／２）

ゴーヤの苗を
植えたよ！

毎日の水やりでこんなに大きく
元気いっぱいに育ちました！



４．成長の記録

★般若野保育園（２／２）

みんなで一生懸命
ゴーヤのわたを取っ
たよ！

ゴーヤのぶつぶつ
難しい！

まる○できた～
楽しい！

ゴーヤの
ツナマヨ和え
大好き！

スタンプやスケッチ
としても活躍



４．成長の記録

★伏木保育園（１／２）

だんだん大きく
なってきたよ！

フウセンカヅラに
お水をあげるよ！

大きなグリーンカーテンで暑い夏を乗り切ろう！



４．成長の記録

★伏木保育園（２／２）

ゴーヤの実がなってる！ こっち側は涼しいよ！



４．成長の記録

★二塚保育園（１／２）

園庭のテラスに
子どもたちと苗植え
したゴーヤ、朝顔が
枝を伸ばし、
グリーンカーテンが
完成したよ！



４．成長の記録

★二塚保育園（２／２）

ゴーヤ
チップス
美味しいな！

ゴーヤ
採れたよ！



４．成長の記録

★ふたばこども園

わき芽のお手入れ
をしているよ！

育てたゴーヤが
収穫できたよ。



４．成長の記録

★牧野みどり保育園

こども達が興味を
持ってお世話したよ！

暑い日が続いたけれど、
朝顔が立派に育ったよ。


