
食品ロス削減チャレンジ 3010運動 

スペシャルミッション ～宴会編～ 

 

幹事さん用チェックシート 

 

１ 宴会前 ～事前準備～ 

・参加者の人数は正確に把握しよう！  

・参加者の好みや食べきれる量を把握しよう！  

・宴会用卓上三角柱 POPを作成し、各テーブルに設置しよう！ 

 →高岡市の HPにデータがあります、印刷してお使いください 

 

・食べきれる量のメニューをチョイスし注文は適量にしよう！  

 

２ 宴会中 ～キーワードは 3010（さんまるいちまる）～  

・味わいタイム 乾杯後 30分間は料理を楽しもう！  

・幹事さんから参加者の皆さんへのアナウンスをしよう！ 

（アナウンス例） 

『本日は、3010 運動を実践します。乾杯の後の 30 分間とお開き前の 10

分間は自分の席について料理を楽しみ、 「もったいない」を心がけ、

食品ロス削減の取り組みにご協力ください。』 

 

・楽しみタイム ３０分経過後は全員で親睦を深めよう！  

・食べきりタイム お開き前１０分間は、もう一度料理を楽しもう！  

・幹事さんから参加者の皆さんへのアナウンスをしよう！ 

（アナウンス例） 

『間もなくお開きの時間となりますので、今一度自分の席に戻り、料理

をお楽しみください。』 

 

 

３ お開き後 

・おいしい料理とお店に感謝し、食べきり仲間とハイタッチしよう！  

 

ぜひ、身近な家庭や職場の宴会から始めて「もったいない」を心がけ。食品ロ

スの削減にご協力願います。 


