
別紙１

高岡市勤労者余暇活用センター主な設備機器・備品一覧表

１．トレーニング室

No 品　　名 数　　量 取得年月日 備　　考
1 コンビネーションマシン 1式 S62.10.30 全身の筋肉トレーニング
2 チェスト・ウエスト 1台 〃 肩、胸、筋力アップ（手で引っ張る）

3 テーブルローラー 1台 〃 筋肉の硬直を和らげる
4 フィットネスローラー 1台 〃 全身のマッサージ
5 ツイストマシーン 1台 〃 ウエストの引き締め
6 ベルトトレーナーニッピヨー 1台 H6.3.31 筋肉の硬直を和らげる
7 アブドミナルボード 2台 S62.10.30 腹筋台
8 アブドミナルボード用ラダー 1台 〃 腹筋台を掛ける台
9 カールストレッチベンチ 1台 〃 胸部と腹部のストレッチ
10 昇降台高低調整式 1台 〃 踏み台昇降
11 バックエクステンション45° 1台 H6.3.31 背筋の強化
12 ダンベルラック 1台 S62.10.30 ダンベル台
13 ダンベルセット1～8㎏ 1式 〃
14 ダンベルセット9㎏ 1個 H4.5.10
15 ダンベルセット10㎏ 1個 H4.5.26
16 クロームアレー1～10㎏ 1式 H31.2.20 現指定管理者所有備品
17 クロームアレー12㎏ 1個 H31.2.26 現指定管理者所有備品
18 ウエイトリフティングベルト　ＤＸ 1本 H16.7.27
19 トレッドミルT650 1台 H19.10.1
20 トレッドミルT652 1台 H24.4.1 現指定管理者所有備品
21 トレッドミルT652 1台 H25.5.1 現指定管理者所有備品
22 トレッドミルT652 2台 H26.3.13 現指定管理者所有備品
23 トレッドミルT655L 1台 H28.12.1 現指定管理者所有備品
24 エアロバイク75ＸＬⅢ 1台 H24.4.1 現指定管理者所有備品
25 エアロバイク75ＸＬⅢ 1台 H25.5.1 現指定管理者所有備品
26 エアロバイク75ＸＬⅢ １台 H26.3.13 現指定管理者所有備品
27 エアロバイクパワーマックス 1台 S62.10.30
28 アップライトバイクC545U 1台 H28.12.1 現指定管理者所有備品
29 ストレッチボード 1台 H17.10.27 現指定管理者所有備品
30 テレビ 1台 H22.2.16 現指定管理者所有備品
31 身長計 1台 S62.10.30
32 体重計　自動天秤 1台 〃
33 握力計 1台 〃
34 肺活量計　ステンレス製 1台 〃
35 脂肪厚計 1台 〃
36 背筋力計 1台 〃
37 体前屈測定器 1台 〃
38 上体そらし測定器 1台 〃
39 スポーツタイマー 1台 S63.3.29
40 エバーニュースポーツタイマー 1台 〃
41 キャビネット 1台 S62.10.30
42 保管庫 1台 〃
43 スミスマシーン 1台 R4.3.15 現指定管理者所有備品
44 フラットインクラインデクラインベンチ 1台 R6.3.14 現指定管理者所有備品
45 スミスマシーン用腰ベルト 1ヶ R6.10.23 現指定管理者所有備品
46 ダンベル 6ヶ R7.1.24 現指定管理者所有備品



２．体育室
No 品　　名 数　　量 取得年月日 備　　考
1 卓球台 2台 H18.8.10 現指定管理者所有備品
2 卓球台支柱 2組 〃 現指定管理者所有備品
3 卓球ネット 2張 〃 現指定管理者所有備品
4 卓球台 2台 H21.2.27 現指定管理者所有備品
5 卓球台支柱 2組 〃 現指定管理者所有備品
6 卓球ネット 2張 〃 現指定管理者所有備品
7 卓球台 4台 H29.12.13 現指定管理者所有備品
8 卓球台支柱 4組 〃 現指定管理者所有備品
9 卓球ネット 4張 〃 現指定管理者所有備品
10 卓球台用フェンス 5台 S62.10.30
11 卓球台用フェンス 5台 H1.3.16
12 卓球台用フェンス 10台 H20.5.23 現指定管理者所有備品
13 卓球台用フェンス 19台 H27.4.24 現指定管理者所有備品（利用者から寄贈)
14 バドミントン支柱 3組 S62.10.30
15 バドミントンネット 4張 H20.1.12 現指定管理者所有備品
16 ビーチバレーネット 1張 〃 現指定管理者所有備品
17 ビーチバレー用ソケット 3組 S62.10.30
18 ソフト.ビーチバレー用ソケット 3組 H1.3.30
19 アンテナセット 3組 S62.11.1
20 得点板 3組 S62.10.30
21 フレッシュテニス支柱 3組 H18.1.12 現指定管理者所有備品
22 マット 50枚 S62.10.30
23 支柱収納ラック 1台 〃
24 ボール籠 1台 〃
25 テープライナー 1台 〃
26 ポートポール台 2台 〃
27 バレーボール用支柱 1組 〃
28 バレーボール用支柱セフティカバー 1式 〃
29 バレーボールネット 1張 〃
30 審判台高低調整式 １台 〃
31 ワイヤレスアンプ（ナショナル） １台 H8.3.22
32 モップハンガー・モップ 1式 H20.2.1 現指定管理者所有備品
33 ＣＤプレイヤー 1台 H30.12.26 現指定管理者所有備品
34 工業用扇風機 5台 H30.7.31 現指定管理者所有備品

３．多目的室
No 品　　名 数　　量 取得年月日 備　　考
1 卓球台 2台 S62.10.30
2 卓球台支柱 2組 〃
3 卓球ネット 2張 〃

４．研修室
No 品　　名 数　　量 取得年月日 備　　考
1 ＣＤプレイヤー 1台 H28.11.2 現指定管理者所有備品
2 キャスター付ミラー 6台 H24.1.27 現指定管理者所有備品
3 姿見（3面鏡） 1台 H7.7.6

５．会議室
No 品　　名 数　　量 取得年月日 備　　考
1 椅子 13台 S62.10.30
2 机 6台 〃
3 銅器花器 1台 〃
4 架台 1台 〃

６．教養文化室
No 品　　名 数　　量 取得年月日 備　　考
1 折畳座卓 8台 S62.10.30
2 囲碁セット 3台 〃
3 将棋セット 5台 〃
4 掛軸　正風満天 1個 S62.10.27
5 画掛軸　早春の縄ヶ池　増川武顕書 1個 S62.11.12
6 書額　島崎一翠書 1個 S62.11.13



７．事務室
No 品　　名 数　　量 取得年月日 備　　考
1 事務用机 6台 S62.10.30
2 事務用脇机 1台 〃 キャビネット
3 テーブル 1台 〃
4 テーブル脇机 2台 〃
5 回転椅子 8台 〃
6 事務保管庫 3台 〃
7 耐火金庫 1台 〃
8 手持ち金庫 1台 〃
9 更衣ロッカー 2台 〃
10 冷蔵庫 1台 H18.1.19 現指定管理者所有備品
11 応接セット 1台 S62.10.30
12 応接セット 1台 〃
13 プリンター（ゼロックスDocuprint3000） 1台 H25.7.1 現指定管理者所有備品
14 プリンター（EPSON PX=1004) 1台 H24.9.24 現指定管理者所有備品
15 プリンター（ﾌﾞﾗｻﾞｰﾋﾞｼﾞﾈｽﾌﾟﾘﾝﾀｰ） 1台 R3.3.28 現指定管理者所有備品
16 ファックス 1台 R1.7.9 現指定管理者所有備品
17 電話機 1台 〃 現指定管理者所有備品
18 ＣＤラジカセ 1台 H20.2.16 現指定管理者所有備品
19 ＣＤラジカセ 1台 H28.6.23 現指定管理者所有備品
20 シュレッダー 1台 H22.3.2 現指定管理者所有備品
21 パソコン（LIFE BOOK A359/BX) 3台 R1.9.1 現指定管理者所有備品
22 電気ファーンヒーター 1台 H20.2.14 現指定管理者所有備品
23 受付テーブル １台 H20.2.21 現指定管理者所有備品
24 サイドキャビネット 1台 〃 現指定管理者所有備品
25 カメラ 1台 S62.10.30
26 空気循環器 1台 H4.3.31
27 ポラロイドカメラ 1台 H6.3.25
28 ガラスケース 1台 H2.3.9
29 充電式クリーナー 1台 R6.2.17 現指定管理者所有備品
30 電動シュレッダー 1台 R6.2.28 現指定管理者所有備品
31 モノクロレーザープリンタ 1台 R6.3.14 現指定管理者所有備品
32 電気ケトル 1台 R6.4.9 現指定管理者所有備品
33 FAX電話機 1台 R6.11.30 現指定管理者所有備品
34 ラミネーター 1台 R7.1.24 現指定管理者所有備品

８．その他
No 品　　名 数　　量 取得年月日 備　　考
1 折畳式机 1台 S62.10.30 玄関ラウンジ
2 テーブル 2台 〃 〃
3 丸テーブル 2台 〃 〃
4 ガラステーブル 1台 〃 〃
5 椅子 4台 〃 〃
6 ロビーチェアー 3台 〃 〃
7 折畳式机 14台 〃
8 椅子 80台 〃
9 演台 1台 H11.4.22
10 チェアー 2台 S62.10.30 ２階
11 木製作業椅子 10台 〃 玄関ラウンジ
12 ボード棚 5台 〃 倉庫
13 ロッカー 2台 〃 〃
14 キッチンキャビネット 2台 〃 ２階、事務所
15 マガジンラック 2台 〃 玄関ラウンジ
16 コインロッカー(6人用) 4台 H29.3.28 更衣室（男女）　現指定管理者所有備品
17 コインロッカー(8人用) 4台 〃 更衣室（男女）　現指定管理者所有備品
18 移動式黒板 3台 S62.10.30
19 行事告知板 3台 〃 ２階
20 ＯＨＰ（オーバヘッドプロジェクター） 1台 〃



21 スライド映写機キャビン 1台 〃
22 スライド映写機キャビンカセット 1台 〃
23 スクリーン 1台 〃
24 車椅子 1台 〃
25 椅子用台車 3台 〃
26 アルミはしご 1台 〃
27 アルミ脚立 1台 〃
28 長いす 1台 〃
29 会議用円卓 1式 〃
30 テレビ 1台 〃
31 ビデオ 1台 H18.1.19 現指定管理者所有備品
32 書棚 1台 S62.10.30
33 洗濯機 1台 H19.3.23 現指定管理者所有備品
34 電子レンジ 1台 H30.10.18 現指定管理者所有備品
35 除雪機 1台 S62.10.30
36 除雪機 1台 H30.1.29 現指定管理者所有備品
37 草刈機 1台 R1.8.8 現指定管理者所有備品
38 振動ドリル 1台 S62.10.30
39 国旗・日章旗・黄金球 1式 S62.11.7
40 テレビ（玄関ラウンジ） 1台 H25.6.11 現指定管理者所有備品
41 炊飯器 1台 H3.3.23
42 掃除機 1台 R1.8.8 現指定管理者所有備品
43 電気ファンヒーター 1台 H20.2.14 現指定管理者所有備品
44 消火器 6台 H24.6.30 現指定管理者所有備品
45 消火器 8台 H25.6.13 現指定管理者所有備品
46 消火器 2台 H26.2.13 現指定管理者所有備品
47 全自動血圧計 1台 R2.10.1 現指定管理者所有備品
48 ディアル周波数体組成計 1台 H20.3.24 現指定管理者所有備品
49 壁掛けボード 1台 H18.2.28 現指定管理者所有備品
50 デスク 1台 〃 現指定管理者所有備品
51 ロビーチェアー 4台 H18.3.24 現指定管理者所有備品
52 ロビーチェアー 2台 H19.3.27 現指定管理者所有備品
53 更衣用ロッカー（1人用） 1台 H19.5.24
54 折畳式椅子 10脚 H20.2.20 現指定管理者所有備品
55 折畳テーブル 1台 〃 現指定管理者所有備品
56 自動券売機 1台 H27.2.6
57 自動体外式除細動器一式 1台 H28.5.28
58 扇風機 4台 H30.8.11 現指定管理者所有備品
59 灯油タンク 1台 R3.3.11 現指定管理者所有備品
60 顔認証＋自動検温システム 1台 R3.3.30 現指定管理者所有備品
61 アルコール噴射機YE-08-ID 1台 R3.2.3 現指定管理者所有備品
62 電子体温計 1台 R2.7.16 現指定管理者所有備品
63 更衣室扇風機 2台 R2.6.23 現指定管理者所有備品
64 案内掲示板 2台 R1.10.4 現指定管理者所有備品
65 絵画　立山遠望　高倉一二書 1個 S62.11.12
66 絵画　せきれい　秀嘉書 1個 〃
67 絵画　風景　T.shimasaki書 1個 〃
68 絵画　瓶花　遠藤道子書 1個 〃
69 置物　親子鹿　武井豊作 １個 〃
70 消火器 6本 R5.6.30 現指定管理者所有備品
71 消火器 6本 R6.3.27 現指定管理者所有備品
72 温水洗浄便座 1台 R6.4.20 現指定管理者所有備品
73 充電式バリカン（枝剪定用） 1台 R6.9.19 現指定管理者所有備品
74 温水洗浄便座 1台 R6.12.12 現指定管理者所有備品



別紙２

令和5年度 令和6年度 令和7年度

件　数 人　数 件　数 人　数 件　数 人　数

トレーニング室 7,753 7,753 トレーニング室 8,278 8,278 トレーニング室 8,470 8,470

体育室 9,741 9,741 体育室 10,619 10,619 体育室 10,563 10,563

17,494 17,494 18,897 18,897 19,033 19,033

研修室 32 215 研修室 35 298 研修室 34 293

会議室 6 49 会議室 1 4 会議室 1 3

教養文化室 1 15 教養文化室 0 0 教養文化室 0 0

多目的室 81 622 多目的室 127 1,020 多目的室 163 1,122

体育室 0 0 体育室 0 0 体育室 0 0

120 901 163 1,322 198 1,418

17,614 18,395 19,060 20,219 19,231 20,451

件　数 人　数 件　数 人　数 件　数 人　数

研修室 602 8,433 研修室 603 8,973 研修室 613 9,767

会議室 0 0 会議室 0 0 会議室 0 0

教養文化室 0 0 教養文化室 0 0 教養文化室 0 0

多目的室 363 3,923 多目的室 323 3,411 多目的室 216 2553

体育室 242 6,839 体育室 242 7,314 体育室 242 7,389

1,207 19,195 1,168 19,698 1,071 19,709

施設の利用者数

区　　　分 区　　　分 区　　　分

個
人
利
用

個
人
利
用

個
人
利
用

小　計 小　計 小　計

占
用
利
用

占
用
利
用

占
用
利
用

小　計 小　計 小　計

計 計 計

計 計 計

区　　　分 区　　　分 区　　　分

自
主
事
業
・
教
室
等

自
主
事
業
・
教
室
等

自
主
事
業
・
教
室
等



別紙３

施設従事者の状況（令和8年度）

職　名 人数 主 な 職 務 内 容 勤 務 時 間 備考

所　長 男１名 ・指揮監督及び総括に関すること。

サービスセンター
事務局次長と兼務

【週2回程度・1回につき約
2時間(移動含む)　経理･管

理事務など】

所長

有期雇用職員 男１名

・所長の補佐
・安全管理、施設理事管理及び事務
・高岡市勤労者余暇活用センターの
利用者の受付

・火曜日～土曜日
　8：30～15：00又は
 14：45～21：15
・日曜日及び休日
　8：30～17：15
の月117時間勤務　週2休

主任

有期雇用職員
男２名
女２名
計４名

・安全管理、施設理事管理及び事務
・高岡市勤労者余暇活用センターの
利用者の受付

・火曜日～土曜日
　8：30～15：00又は
 14：45～21：15
・日曜日及び休日
　8：30～17：15
の月117時間勤務　週2休

管理員

※これは現状の人員配置を示したものであり、管理運営の人員体制は、現状レベル以上の
機能が確保できればこの人員配置にこだわりません。



別紙４

管理運営費の実績
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

令和6年度 令和7年度 令和8年度
 実績（決算）  実績（決算）  見込（予算）

28,584 29,279 28,937

4,839 4,875 4,729

個人利用料 4,532 4,498 4,404 トレーニング室等

施設利用料 307 377 325 研修室等

11,722 13,404 13,208

講座受講料 11,504 13,201 13,020

雑収入 218 203 188 自販機手数料等

12,023 11,000 11,000
指定管理料、施設支援
金

25,330 26,339 26,260

19,350 20,245 19,899

人件費 1,504 1,572 1,589 常勤職員（１名）

共済費 511 525 548 社会保険料等

賃金 8,201 8,638 8,814 非常勤職員（４名）

旅費 15 14 18

消耗品費 418 527 475

印刷製本費 117 212 107

燃料費 15 13 20

光熱水費 2,985 2,929 3,048

修繕費 702 966 300

通信運搬費 244 264 256 電話料、郵便料等

保険料 125 121 125 賠償責任保険料等

役務費 19 2 3

使用料及び賃借料 688 584 565

委託料 2,335 2,432 2,568
清掃、警備、保守点検
等

備品費 125 25 30

租税公課 1,310 1,385 1,397

減価償却費 36 36 36

5,980 6,094 6,361

主催事業費 5,980 6,094 6,361

事業費

管理費

その他

支出（歳出）

雑収入

区　　分 備　　考

収入（歳入）

利用料収入



別紙５

利用料金収入の実績
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

令和5年度 令和6年度 令和7年度

トレーニング室 7,753人 8,278人 8,470人

体育室 9,741人 10,619人 10,563人

研修室(1)(2) 215人 298人 293人

会議室 49人 4人 3人

教養文化室 15人 0人 0人

多目的室 622人 1,020人 1,122人

4,385千円 4,839千円 4,875千円

区　　　　　分

利用者数

利用料金収入



別紙６

修繕の実績
（単位：千円）

区　分

件　数

支出額

カーテン取替(研
修室）

81千円
消防用設備修理
（事務所に設置）

14千円
ブラインド取替（ト
レーニング室）

22千円

館内Wi-Fi工事 321千円
アンプ修理（体育
館に設置）

19千円
男子更衣室給湯
器修理(取換え)

95千円

CDプレイヤー修
理（体育館に設
置）

31千円
除雪機修理（オー
バーホール含む）

52千円 大木の伐採費用 14千円

エアロバイク修理 36千円
蛍光灯交換（外
灯）

29千円
除雪機修理（オー
バーホール含む）

138千円

フロア張替（男女
更衣室）

77千円
券売機修理（新紙
幣・500円玉対応）

187千円
ブラインド取替（多
目的室）

26千円

館内Wi-Fi拡充の
工事

37千円
カーテン取替（更
衣室）・ブランド取
替（事務所）

119千円
シートパット張替
（トレーニング室）

669千円

トレッドミル修理 247千円
自動ドア修理(玄
関)

42千円

ブラインド取替(事
務所）

26千円

トレッドミル修理 213千円

830千円 701千円 964千円

主な修繕
内　　容

令和5年度 令和6年度 令和7年度

7件 9件 5件



別紙７

利用料の減免について

　高岡市勤労者余暇活用センター条例

第10条　指定管理者は、規則で定めるところにより、利用料金を減額し、又は免除す
　ることができる。

　高岡市勤労者余暇活用センター条例施行規則

第５条　条例第10条の規定により、利用料金の減免を受けようとする者は、指定管理
　者に減免を申請しなければならない。

２　利用料金の減免の範囲及び割合は、別表のとおりとする。

３　減免する額の算定にあたって、10円未満の端数を生じたときは、これを10円と
　して計算する。

別表（第５条関係）

利用区分 減免率

市が主催する場合 100%

市が共催する場合 50%

市が後援する場合 30%

国・県が主催する場合 30%

勤労者で組織する団体が主催する場合 50%

　・過去において、減免利用の実績はなし。


