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Like

いいね！

J’aime

Suka
Me gusta

Gefällt mir
赞

좋아요

いい
ちゃ〜

富山的吴西地区以手工活儿出色为骄傲。
如果您竖起右手的大拇指，摆出“赞”的手势，
就会发现形状正好与地图上的能登半岛底部和富山县吴西地区重合。
这里有着传承数百年传统工艺的气息，富有现代感的设计在日本和欧美国家皆受好评。
在富山方言中，“噫-嚓”有着“好棒！”的意思。
请一定来富山观赏、感受“噫-嚓”的工艺品。
您也可以亲自体验手工制作哦。
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富山县富山县

高冈铜器
高冈市 P.3・4

高冈漆器
高冈市 P.5・6

越中福冈斗笠
高冈市 P.7

论田&熊无藤条簸箕
冰见市 P.8

庄川木旋工艺
砺波市 P.9・10

五箇山和纸
南砺市 P.11・12

井波雕刻
南砺市 P.13・14

富山吴西圈域
富山县中央的吴羽丘陵山脉以西，
由高冈市、射水市、冰见市、砺波市、
小矢部市、南砺市6个城市组成。
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高冈地区地方产业中心  ZIBA
不仅有富山县西部的国家指定传统工艺品，日
用品和纪念品也很齐全。
可以参加金属铸造和漆器装饰等体验。
高冈市御旅屋町101   电话 0766-25-8283
营业时间10:00–18:00  休息日：星期三

“噫-嚓”的
工艺品都在这里♪
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传承400年的铸造工艺
高冈铸件发祥于1611年，当时主要以铸造锅、釜和锄头

等生活用具为中心。后来，工匠们使用铜合金制作佛具

以及美术工艺品，长年下积累了细腻的加工技艺。近年

开发了各类优美实用的室内装饰，在欧美国家的家居店

也打开了销路。哆啦A梦和海螺小姐等著名动漫人物的

铜像也在高冈的铸造技术下活灵活现。

高冈铜器
Takaoka Copperware

Trad
itional crafts

高冈市

大泽光民 人间国宝 （重要无形文化财产“金属铸造工艺”的保持者）
3
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❸高冈大佛
著名诗人与谢野晶子称赞“比
镰仓大佛更英俊”的高冈大
佛，凝聚了高冈铸造技术的精
华，为日本3大佛像之一。

高冈市大手町11-29

❶国宝 高冈山瑞龙寺
高冈城的开祖，前田家第二代
家主前田利长公的菩提寺。7
位铸造师受到利长公的邀请，
在高冈安居乐业。

高冈市关本町35

❹金屋町（高冈铸件发祥地）
受利长公聘请的7名铸造师所居
之地。传统町家拥有木造格子
门窗，素洁石板路独具风情。

❷高冈地区地方产业中心 ZIBA
展示销售各类铜器，
可亲身体验铸造清酒
杯和日式小碟等物
品。费用为2500日
元。
高冈市御旅屋町101
电话0766-25-8283
营业时间10:00–18:00
休息日:星期三

大寺幸八郎商店
高冈市金屋町6-9
电话0766-25-1911
营业时间9:00–17:00

株式会社小泉制作所
高冈市户出荣町57-5
电话0766-63-6590
营业时间8:00–17:00

推荐游程（半天）

新高冈站

❶国宝 高冈山瑞龙寺

❷铸件体验 高冈地区地方产业中心

❸高冈大佛

❹金屋町（高冈铸件发祥地）

新高冈站

直通巴士约5分钟(160日元)

徒步约20分钟

徒步约5分钟

徒步约20分钟

享用午餐
漫步（铸件资料馆等）

株式会社 能作
高冈市Office Park 8-1
电话0766-63-0001
营业时间10:00–18:00

铸件工房 利三郎
高冈市金屋町8-11
电话0766-24-0852
营业时间10:00–18:00

岛谷升龙工房有限公司
高冈市千石町4-2
电话0766-22-4727
营业时间8:00–18:00

中村美术工艺
高冈市内免3-7-19
电话0766-22-6409
营业时间9:00–18:00

公益财团法人

出租车约10分钟

其他体验铸造铜器&铁器的地方 需事先预约

高冈铜器之旅
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超越400年时空的眷念
400年前，迁居于高冈的漆器匠人开始将常用的托盘和

柜橱制成漆器。到了明治初期，高冈漆器特有的“雕刻

涂”、“青贝涂”和“勇助涂”技法已经成型。高冈的御

车山彩车便是这三种技法精粹的凝聚。近年通过与设计

师的合作，创造了漆器与小饰品、玻璃杯等日常用品的

完美组合。

Takaoka Lacquerware

Trad
itional crafts

高冈市

高冈漆器
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❸土墙仓房资料馆
高冈的规划、土墙仓房街景的
由来和建造过程作为资料被
保存，可以通过当时的照片了
解历史。

高冈市小马出町26

❷高冈御车山会馆
高冈御车山会馆常年展示御
车山彩车，精湛的高冈金工
和漆工技艺在此可得一见。

高冈市守山町47-1

高冈御车山节
高冈御车山节为UNESCO非物质文化
遗产。据说高冈御车山彩车起源于丰臣
秀吉赐予加贺藩的御所车。第二代藩主
前田利长在高冈筑城时将其赠与当地
百姓，绽放了流传至今的彩车文化。
高冈市山町筋路段 5月1日

土墙仓房 高冈古商业区
土墙仓房鳞次栉比的古商业
区，不仅有着古老洋房的点
缀，还可以在此感受明治末期
至昭和初期的建筑风格。

高冈市小马出町至守山町附近

❶高冈地区地方产业中心 ZIBA
展示和出售各种漆
器，可以将原创的花
样用莳绘（金粉等）
装饰在漆器上。起价
3000日元。

　  自行车租借信息
高冈站观光咨询处（共4处）
开放期间:4月1日至11月30日
营业时间10:00–16:00

　  直通巴士信息
（新高冈站-高冈站南口）
运行时间:7:00–19:00之间，
大约每10分钟一次

需事先预约

推荐游程（半天）

新高冈站

高冈站

❶高冈地域地场产业中心 漆器体验

❷高冈御车山会馆
土墙仓房 高冈古商业区 

高冈站

新高冈站

享用小吃
❸土墙仓房资料馆

在观光咨询处租借自行车（200日元）

其他体验制作
漆器的地方

自行车租借信息
直通巴士信息

自行车约５分钟

自行车约５分钟

自行车约５分钟

直通巴士约8分钟（160日元）

直通巴士约8分钟（约160日元）

武藏川工房
高冈市地子木町1-23
电话0766-26-0792
营业时间9:00–17:00
体验时间:90分钟起
费用:3000日元起

公益财团法人

高冈市御旅屋町101
电话0766-25-8283
营业时间10:00–18:00
休息日:星期三

高冈漆器之旅
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领占9成生产量的斗笠
因小矢部河的泛滥，莎草茂密丛生，人们便开始用莎草

制造簸箕和斗笠。以莎草工艺编织的越中福冈斗笠在鼎

盛期年销量达到210万顶以上，如今也占领全国生产量

近9成。

越中福冈 斗笠
Sedge Hats of Etchu-Fukuoka

Trad
itional crafts

高冈市

推荐游程（半天）

新高冈站

❶福冈相机博物馆

❷雅乐之邸

漫步于旧北陆街道（斗笠商家街景）

❸Sanchonpin仓

❹（株）成田养鱼园（观赏用锦鲤池参观）

新高冈站

车程约30分钟

徒步1分钟

徒步1分钟

徒步1分钟

车程约8分钟

车程约30分钟

❹（株）成田养鱼园
锦鲤养殖业在福冈町十分发
达，其中观赏用的锦鲤色彩纷
呈，受到全国爱好家的瞩目。

高冈市福冈町矢部1050

❶福冈相机博物馆
传递相机与拍照文化魅力的
博物馆。收藏约3000台相
机。

高冈市福冈町福冈新559

❷雅乐之邸
江户时代末期传承下来的雅
乐乐器和装束，展示于昭和
初期所建、雅趣盎然的商户。

高冈市福冈町福冈1208

旧北陆街道
昔日的北陆街道上斗笠商家
鳞次栉比，现在风貌也可见
一斑。加贺藩主君的参勤行
列曾使用的道路。

雅乐之邸门前道路

越中福冈斗笠之旅

❸ Sanchonpin仓
高冈市福冈町福冈1077-5
电话0766-75-7874
营业时间10:00-15:00
休息日:星期一&星期二

日产租车
电话0766-23-5523
Orix租车
电话0766-20-0543
丰田租车  
电话0766-26-1070
Nippon租车
电话0766-27-0919
Eki租车 西日本
电话0766-24-4200

新高冈站附近
租车信息

也贩卖莎草
小饰品

欣赏和购买斗笠的地方
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从600年前传承至今的农具
藤簸箕是一种收获稻米时用于簸去杂质和空壳的农具。

敲打藤条使其延伸，与竹子编织出来的簸箕十分结实

耐用。近年，“福簸箕”作为吉祥物广受人们的喜爱。

Ronden/Kumanashi Winnowing Basket

Trad
itional crafts

论田&熊无 藤条簸箕

冰见市

推荐游程（半天）

新高冈站

❶冰见市市立博物馆

❷冰见番屋街

❹冰见狮子舞博物馆

❺熊无休息处

新高冈站

车程约30分钟

车程约7至8分钟

车程约15分钟

车程约10分钟

车程约40分钟（经由能越自动车道）

享用午餐&小吃
❸冰见冲游船等体验

❸冰见冲游船
冰见市的定制网渔业和海产
品加工业十分繁荣，在不同
季节可以乘坐游船和体验制
作鱼糕。

咨询 冰见市观光协会
电话 0766-74-5250

❶冰见市市立博物馆
展示冰见的渔业、农家生活
和农具。昔日藤簸箕发售全
国的盛景在此可见一窥。

冰见市本町4-9

❷冰见渔港市场 冰见番屋街
提供由冰见渔港直送的鲜鱼
所做成的寿司、冰见乌冬面、
以及冰见和牛等只有在当地
才能品尝到的料理。

冰见市北大町25-5

❹冰见狮子舞博物馆
因狮子舞节远近闻名的冰见
被称为“狮子舞之乡”。博物
馆展示有关狮子舞的各类道
具，并可在小剧场观看冰见
的节日盛典。

冰见市泉760

❶冰见市市立博物馆
冰见市本町4-9
电话0766-74-8231
营业时间9:00–17:00

❺熊无休息处
冰见市上余川5198-1
电话0766-76-1180
营业时间9:00–17:00

日产租车
电话0766-23-5523
Orix租车
电话0766-20-0543
丰田租车  
电话0766-26-1070
Nippon租车
电话0766-27-0919
Eki租车 西日本
电话0766-24-4200

观赏藤簸箕的地方 新高冈站附近
租车信息

探寻藤簸箕之旅

这里也销
售商品哦
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历经100年打磨的木旋工艺
使用清流和庄川河流运来的良木，庄川木旋工艺发祥

于江户时代末期。后因佛教“报恩讲”之仪，家家户户

憧憬收集完整的一套木碗，使庄川的木旋工艺得以不

断打磨、进化。人们对木制品的向往历时百年，现在也

还在延续。木制工艺品进而发展为种类繁多的室内装

饰，丰富多彩。

庄川木旋工艺
Shogawa Woodturning Craft

Trad
itional crafts

砺波市

9
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❸庄川峡谷游览船
樱花，新绿，红叶，雪景。
尽情欣赏庄川峡谷一年四季
如诗般的景色(可乘船进行
短时间游览）。

砺波市庄川町小牧73-5

❶郁金香四季彩馆
全世界唯一一处郁金香全年绽
放的设施。除欣赏绚丽鲜花以
外，还可以探寻球根的秘密，
体验花卉园艺的历史和文化。

砺波市中村100-1

❷散居村展望台／展望广场
站在展望台上，延伸砺波平原
的散居村一览无遗。倒映在稻
田里的夕阳也是一大绝景。
12月至3月由于积雪关闭。

砺波市五谷160

梦之平滑雪场
远处的立山连峰和日本海尽
收眼底。春天为水仙、秋天则
是大波斯菊在田野中争相绽
放、五彩缤纷。

砺波市五谷字源谷22

❹庄川水纪念公园 特产馆

在旋转木工体验中，
用刨子将旋床上高速
回转的粗木刮削成
型。

推荐游程（半天）

新高冈站

❶郁金香四季彩馆

❷散居村展望台／展望广场

❸庄川峡谷游览船

❹庄川水纪念公园

新高冈站

车程约20分钟

车程约25分钟

车程约20分钟

车程约10分钟

车程约30分钟

漫步公园       享用午餐&小吃
在特产馆体验&观察木旋工艺 

❹庄川水纪念公园 特产馆
砺波市庄川町金屋1550
电话0763-82-5696
营业时间9:00–18:00
※12月1日至2月末16:00闭馆
4月至11月：每周日开放体验
需提前1周预约
费用:1000日元起

日产租车
电话0766-23-5523
Orix租车
电话0766-20-0543
丰田租车  
电话0766-26-1070
Nippon租车
电话0766-27-0919
Eki租车 西日本
电话0766-24-4200

体验木旋工艺的地方 新高冈站附近
租车信息

庄川木旋工艺之旅
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持续1000年不朽的和纸
富山县五箇山、八尾、蛭谷等地生产的和纸统称“越中

和纸”。其中，以100%构树纤维制成的五箇山和纸十

分结实，从前被誉为加贺藩的御用纸。近来不仅用于古

书的修复，以和纸为本设计的时尚饰品在海外的展销会

也引起热议。

五箇山和纸
Gokayama Washi Paper

Trad
itional crafts

南砺市

11



156

304

其他体验抄纸的地方

五箇山和纸之旅

❷世界文化遗产
　菅沼合掌造村落
9栋合掌造房屋伫立在宁静
的大自然中。如在隆冬访问，
更能感受到茫茫大雪中合掌
造房屋遗世独立的风情。

南砺市菅沼

❸国家重要文化财产
　村上宅
村上宅是五箇山合掌造房屋
中贴合当时场景、最有代表
性的房屋。在这里可看到数千
点关于合掌造的资料。

南砺市上梨742

❹世界文化遗产
　相仓合掌造村落
20栋合掌造房屋保存至今，
附近有田野、石垣、雪林。令
人怀念的往昔生活仿佛近在
眼前，生生不息。

南砺市相仓

❶上平道之站 竹板馆
品尝五箇山特有的岩鱼寿司
和盐烤鲜鱼，伴随各种山菜
料理。本地清酒和特产也很
丰富。

南砺市西赤尾町72-1

❺平村道之站  和纸之乡
体验抄纸，再用亲手
制成的和纸制作明信
片、团扇等。
费用：700日元起。

南砺市东中江215
电话 0763-66-2223
营业时间9:00–17:00

体验抄纸，再用亲手
制成的和纸制作明信
片、团扇等。
费用：700日元起。

南砺市东中江215
电话 0763-66-2223
营业时间9:00–17:00

推荐游程（半天）

五箇山出入口

❶上平道之站 竹板馆

❷菅沼合掌造村落

❸村上家

❹相仓合掌造村落

❺平村道之站

五箇山IC

车程约5分钟

车程约6分钟

车程约6分钟

车程约8分钟

车程约15分钟

车程约20分钟

享用午餐

在和纸之乡体验抄纸

❻五箇山抄纸体验馆
南砺市相仓835
电话0763-66-2016
营业时间9:00–16:00

世界遗产巴士
高冈⇄城端⇄五箇山⇄白川乡
每日运行（无需预约）
加越能巴士售票中心
（Curun高冈1楼候车室内）
电话0766-21-0950
营业时间
周一至周五7:30–18:30
周末&节假日9:00–18:00

公共交通信息

N A N T O

❻❹
❺

❶
❷

五箇山出入口

JR城端线

东
海
北
陆
自
动
车
道

五箇山隧道 庄
川

城端站
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熟用200多把雕刻刀的木雕工艺
井波的木雕工艺起源于14世纪末建成的井波别院瑞泉

寺。18世纪中期，瑞泉寺主殿不幸起火，经过京都的御

用雕刻师尽心再建，木雕工艺代代传承，作为“井波雕

刻”闻名四方。匠人们心灵手巧，200多把凿子和雕刻

刀运用自如。制作楣窗、屏风以及各类室内装饰。

井波雕刻
Inami Woodcarving

Trad
itional crafts

南砺市

13



❹八日町大道散步
从瑞泉寺延伸下来的石板道
路古色古香。木雕工房鳞次
栉比，飘扬着木材的香气和
余音缭绕的锤声。

南砺市井波八日町

❶井波雕刻综合会馆
著名英国建筑家彼得·索尔
特设计的建筑。馆内展示各
类刀工细腻的木雕作品。

南砺市北川733

❸井波别院瑞泉寺
象征着木雕之乡的佛教寺
院。包括瑞泉寺在内的街景
作为“木雕美术馆-井波”被
认定为日本遗产。

南砺市井波3050

❺YOITOKO井波
销售纪念品，有咖啡和餐厅。
可以体验制作荞麦面。需要
预约（5人以上，每位1000日
元）

南砺市井波3110-1

❷道之站
　井波木雕之乡 创游馆

推荐游程（半天）

新高冈站

福野站

❶井波雕刻综合会馆
❷道之站井波木雕之乡 创游馆

❸井波别院瑞泉寺
❹八日町大道散步

❻井波交通广场 观光咨询处

福野站

新高冈站

JR城端线约30分钟

出租车约15分钟

（租借自行车）骑车约5分钟

自行车1分钟

（还自行车处）
出租车约15分钟

JR城端线约30分钟

❺YOITOKO井波
享用午餐

木雕体验

Ai&Ai出租车
福野营业所
南砺市福野772
电话 0763-22-2144

日产租车
电话 0766-23-5523

Orix租车
电话 0766-20-0543

丰田租车 
电话 0766-26-1070

Nippon租车
电话 0766-27-0919

Eki租车 西日本
电话 0766-24-4200

当地交通信息 新高冈站附
近租车信息

井波观光咨询处
南砺市山见956-1
电话 0763-82-2539
受理时间9:00–16:00
1500日元一天 & 1000日元半天（4小时）

租自行车信息

使用凿子和用雕刻
刀制作清酒杯、扩音
器等。
费用：1000日元起。
需要预约。

南砺市北川730
电话 0763-82-5757
营业时间9:00–17:00

使用凿子和用雕刻
刀制作清酒杯、扩音
器等。
费用：1000日元起。
需要预约。

南砺市北川730
电话 0763-82-5757
营业时间9:00–17:00

N A N T O

21

❻ ❺八
日
町
大
道

井波雕刻之旅
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京都

富山新鲜活力机场

东海道新干线

上
越
新
干
线

米原

小牧

白鸟

高山
飞騨清见

白川乡

砺波出入口砺波出入口

新高冈新高冈
高冈高冈

七尾

福冈出入口福冈出入口

能登里山机场

金泽

松本

新东名高速公路

中央自动车道中
央
自
动
车
道

中部
纵贯
自动
车道

（部
分建
设中
）

中部纵贯自动车道
（部分建设中）

关
越
自
动
车
道

东
海
北
陆

自
动
车
道

东
海
北
陆

自
动
车
道

能
越

自
动
车
道

名神
高速
公路

大阪

名古屋

东京

藤冈连接点

长冈

长冈连接点直江津

上越连接点

丰田连接点丰田连接点

丰田东连接点

东名高速公路东名高速公路
三日连接点三日连接点

高
山
本
线

美浓关连接点

一宫连接点一宫连接点
米原连接点米原连接点

东海环状
自动车道

北陆新干线北陆新干线

上信越自动车道
北陆
自动
车道

北
陆
自
动
车
道

羽田机场→富山新鲜活力机场
约55分钟
（从机场搭乘巴士到富山站约20分钟）

约2小时20分钟（最快）

冈
谷
连
接
点

高冈砺波
智能出入口
高冈砺波
智能出入口

小矢部砺波
连接点

越后汤泽

Ainokaze
富山铁道线

越后
心动铁道

IR石川铁道线

五箇山
出入口
五箇山
出入口

冰见出入口冰见出入口

福井福井

敦贺敦贺

长野长野

高崎

富山富山

小松小松

高冈北出入口高冈北出入口

东
京
站

练
马
出
入
口

高
冈
砺
波
智
能
出
入
口

藤
冈
连
接
点

富
山
站

新
高
冈
站

高
冈
站

砺
波
站

咨询处

令和2年12月发行

高冈市 产业企划课  高冈市广小路7-50 电话 0766-20-1286
冰见市 市立博物馆  冰见市本町4-9 电话 0766-74-8231

砺波市 商工观光课  砺波市荣町7-3 电话 0763-33-1111

南砺市 工商企业立地课 南砺市荒木1550 电话 0763-23-2018

来自
主要城市的

交通指南
东京
大阪
名古屋

⇄
富山

吴西圈域

汽车

火车

北陆新干线
Kagayaki

约2小时10分钟 北陆新干线
Tsurugi

约9分钟

巴士

约15分钟

JR城端线

约3分钟

JR城端线

约24分钟

福
野
站

JR城端线

约10分钟

城
端
站

JR城端线

约20分钟

Ainokaze富山铁道线

约20分钟
冰
见
站

JR冰见线

约30分钟

福
冈
站

Ainokaze富山铁道线

约10分钟

大
阪
站

名
古
屋
站

金
泽
駅
站

特快
Thunderbird

约2小时40分钟

东海道新干线经由
特快Shirasagi

约3小时

新
高
冈
站

北陆新干线
Tsurugi

约14分钟

巴士

约15分钟

JR城端线

约3分钟

JR城端线

约24分钟

IR石川铁道线 &
Ainokaze
富山铁道线

约30分钟

高
冈
站

砺
波
站

福
野
站

JR城端线

约10分钟

城
端
站

JR城端线

约20分钟

冰
见
站

JR冰见线

约30分钟

福
冈
站

北陆新干线 Hakutaka

约2小时40分钟

关
越

自
动
车
道

78.6
km

上
越
连
接
点

小
矢
部
砺
波
连
接
点

上
信
越

自
动
车
道

204.7
km

北
陆

自
动
车
道

138.3
km

砺
波
出
入
口

福
冈
出
入
口

北
陆

自
动
车
道

5.9
km

北
陆

自
动
车
道

3.9
km

吹
田
出
入
口

米
原
连
接
点

名
神

高
速
公
路

109.5
km

小
矢
部
砺
波
连
接
点

北
陆

自
动
车
道

203.3
km

能越
自动车道

6.9km

高
冈
出
入
口

能越
自动车道

6.8km

南
砺

智
能
出
入
口

东海北陆
自动车道

3.4km

五
箇
山
出
入
口

东海北陆
自动车道

24km

冰
见
出
入
口

能越
自动车道

15.7km

一
宫
出
入
口

东
京

大
阪

名
古
屋 五

箇
山
出
入
口

一
宫
连
接
点

名
神

高
速
公
路

4.6
km

小
矢
部
砺
波
连
接
点

东
海
北
陆

自
动
车
道

157.4
km

南
砺
智
能
出
入
口

福
冈
出
入
口

东
海
北
陆

自
动
车
道

24
km

东
海
北
陆

自
动
车
道

3.4
km

能越
自动车道

6.9km

高
冈
出
入
口

能越
自动车道

6.8km

冰
见
出
入
口

能越
自动车道

15.7km

福
冈
出
入
口

能越
自动车道

6.9km

高
冈
出
入
口

能越
自动车道

6.8km

南
砺

智
能
出
入
口

东海北陆
自动车道

3.4km

五
箇
山
出
入
口

东海北陆
自动车道

24km

砺
波
出
入
口

北陆
自动车道

3.9km

高
冈
砺
波

智
能
出
入
口

北陆
自动车道

5.9km

砺
波
出
入
口

北陆
自动车道

3.9km

高
冈
砺
波

智
能
出
入
口

北陆
自动车道

5.9km

冰
见
出
入
口

能越
自动车道

15.7km

北陆新干线 Kagayaki（临时火车）

约2小时20分钟

飞机

Ainokaze富山铁道线、JR冰见线、JR城端线的路线图请参照第2页

Ainokaze
富山铁道线

约10分钟


