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 ８月の大雨に伴う避難情報の発令について  

 ８月 13 日から 15 日にかけて、前線による大雨の影響で県と気象台により高岡市へ「土砂災害

警戒情報（警戒レベル４相当）」が発表されました。これに伴い、市では、土砂災害の危険性の

ある地域に対して避難情報を発令するとともに、避難所を開設し、早めの避難を呼びかけました。 
 
 

 

二上地区  守山地区 石堤地区   

国吉地区 伏木地区  古府地区  

太田地区  中田地区 西五位地区  

五位山地区 赤丸地区   
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
   

 国吉地区で防災訓練を実施しました  

開催日時 令和３年 11 月７日（日）午前９時 00 分～午前 10 時 00 分 

開催場所 里山交流センター     

参加対象 国吉校下自主防災組織連絡協議会 
 

【 国吉校下自主防災組織連絡協議会 防災士 杢大栄信さん 寄稿 】 

令和 2 年度に計画していた国吉校下防災訓練は、新型コロナウイルス感

染拡大の影響により、２度の延期を経て、今年 11 月に開催となりました。

訓練が行えないコロナ禍においても、6 月には、「マイ・タイムライン」を

校下全世帯に配布し、記入してもらうことで、住民の防災意識の向上・啓発

を図りました。11 月に実施した訓練では、感染防止に留意しながら、市が

作成した「新型コロナウイルス感染症を踏まえた避難所運営マニュアル」を

基に、少人数・短時間の訓練を実施しました。訓練では、国吉校下防災対策

本部設置訓練、避難所運営訓練、感染防止用パーティション及びタンボール

ベッドの組立訓練を行いました。新人防災士を含む男女 6 名の防災士が訓

練指導を行い、近隣防災会にも避難者役として参加いただきました。今後も、

引き続き、国吉校下連協と校下防災士が連携を深め、地域防災力をより高め

ていきたいと考えています。 

 

T A K A O K A 

N E W S 

土砂災害警戒区域に指定されている地域にお住まいのみな

さまは、土砂災害に係る避難情報が発令された際には土砂災

害警戒区域外への避難が必要です。 

土砂災害警戒区域は、お住まいの地域の土砂災害ハザードマ

ップにてご確認下さい。 
 

「高岡市土砂災害ハザードマップ」は、 

令和３年８月に改訂を行いました。市の 

ホームページでダウンロードできるほか、 

土木維持課窓口でも配布をしています。 

（都市創造部 土木維持課 TEL：0766-30-7288） 

 

 

 

土砂災害警戒区域とは 
土砂災害警戒区域を含む地区 

 
がけ崩れ（急傾斜地の崩壊）等が発生した場合に、住民

等の生命又は身体に危害が生じるおそれがあると認め

られる区域です。左記 11 地区は、一部地域が土砂災害

警戒区域に指定されています。 

（11.7 国吉地区 防災訓練） 

 
新型コロナウイルス感染症を踏ま
えた避難所受付訓練の様子。避難者
役と受付役に分かれて、避難所にお
ける受付の流れを確認しました。 

台風や大雨等の風水害時に、自 

身や家族のとるべき防災行動に 

ついて時間ごとに整理した自分 

自身の防災行動計画のことです 

※ 

【マイ・タイムラインとは】 

 

※ 



 

 

 災害に備えて非常持出品等の準備をしておきましょう！  

いざというときにすばやく避難をするためには、日ごろから「非常持出品」を準備しておくことが重要

です。最小限必要なものをすぐに持ち出せるように備えましょう。 

また、災害発生によりライフラインや流通機能がストップした時に、外部からの支援が届くまでの数

日間（最低３日間）の水や食料など「非常備蓄品」を持ち運びしやすい収納ケースなどに入れて、キッチ

ンや押し入れなどに分散保管しましょう。 
  

  

  

※ 以上は一例です。家族構成等状況によって必要なものを準備しましょう。 
 

 賞味期限前の災害用備蓄食品を提供します  

 高岡市では、災害時に備えて、非常食を備蓄しています。このたび、更新を行う食品（アルファ米 五目ご

はん【2022.07 賞味期限】）について、備蓄促進など防災意識の啓発及び食品ロスの観点から、市内の自主防災

組織等の団体へ無償で提供します。地域の防災訓練等で長期保存食品の試食をしていただくなど、ご活用くだ

さい。受け渡しは市役所で行います。なくなり次第終了しますのでご希望の方はお早めにお知らせください。 

 

令和３年 12 月１日現在、高岡市では、36 校下のうち、32 の校下(地区)連絡協議会が活動を行

っております。【平米・定塚・下関・博労・横田・西条・川原・成美・二上・守山・能町・野村・

二塚・佐野・木津・福田・小勢・立野・東五位・石堤・国吉・牧野・伏木・戸出・醍醐・北般若・

是戸・中田・福岡・山王・大滝・赤丸 計 32 校下】 

実際の災害時には、校下(地区)自主防災組織連絡協議会の役割が重要となります。今後も高岡市

は全校下(地区)での設立に向けてサポートを続けてまいります。 

 

 

□ 現金（小銭を含む） 

□ 車や家の予備鍵 

□ 健康保険証、免許証のコピーなど 

 

□ 携帯ラジオ 

□ 乾電池、充電器類 

□ 緊急時の家族、親戚、知人の連絡先 

□ 筆記用具 

 

□ 非常食（乾パン、缶詰など） 

□ 飲料水 

 

□ 救急セット 

□ 常備薬・持病薬 

□ タオル 

□ 着替え 

□ ティッシュペーパー 

自主防災連絡協議会ニュース編集部：高岡市総務部総務課危機管理室 

TEL：0766-20-1229  FAX：0766-20-1549 
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災害後の救助や 

救援物資の到着までに 

最低限必要なものは 

事前に準備しておきましょう 

１．両手が使えるよう、リュックなど背負えるもので準備しましょう 

２．避難行動に支障がないよう、軽くコンパクトにまとめましょう 

３．非常時にすぐ持ち出しやすい場所に保管しましょう 

４．自分や家族の状況に応じて必要なものを準備しましょう 

□ 防災ずきん、ヘルメット 

□ 懐中電灯 

□ 万能ナイフ、缶切り 

□ 使い捨てカイロ 

□ マッチ・ライター 

□ マスク 

□ 衣類（保温性が高いもの） 

□ 雨具 

□ 簡易トイレ 

□ レジャーシート 

 

□ めがね 

□ 紙おむつ 

□ 生理用品 

□ 粉ミルク・哺乳瓶 

□ ビニール袋 

□ その他自分の生活に欠かせないもの 

貴重品 

情報収集 

用品 

食料など 

便利品 

など 

健康・衛生

用品 

その他 

非常時持出品・備蓄品 

チェックリスト 


