
 

 市 長 記 者 会 見 資 料       

令和６年８月 29 日 

福祉保健部長寿福祉課 

 

 「ＴＡＫＡＯＫＡアプリ」の「ダウンロード＋α」で賞品応募ポイントが 

もらえるキャンペーンについて 
 

「TAKAOKA アプリ」は、市民の健康づくりや介護予防、生きがいづくり等を目的として本

年４月１日より運用を開始した、市オリジナルアプリです。現在、高齢者のデジタル活用

の推進や健康づくりを目指し、65 歳以上の市民を対象とした「TAKAOKA アプリのポイント

で賞品をゲットしよう（第１弾）」を実施しています。 

このたび、アプリのダウンロードやアンケート回答などをしていただいた方に、最大で

賞品応募に必要な 500 ポイントをプレゼントし、更に、当該企画の賞品応募における有効

ポイント付与・応募期限を延長しますのでお知らせします。また、アプリのダウンロード

にお困りの方には、サポートも行います。これを機会にぜひアプリをダウンロードし、日々

の健康づくりや介護予防、生きがいづくり等にご活用ください。 

 

１ 「TAKAOKA アプリ」の「ダウンロード＋α」で賞品応募ポイントがもらえるキャンペー

ンについて 

 (1) 対象者 

本アプリ内の健康マイレージアプリをダウンロードしている 65 歳以上の市民 

(令和６年９月 30 日現在) 

 

(2)  付与ポイント数：最大 500 ポイント 

・健康マイレージアプリのダウンロード         300 ポイント 

・健康マイレージアプリ内のアンケートへの回答    100 ポイント 

・健康マイレージアプリの利用（１回の歩数送信など） 100 ポイント 

 

(3) 「ダウンロード＋α」のポイント付与日時 

9 月 30 日(月)午後５時～６時にポイントを付与（賞品応募に利用可）。 

 

（4）キャンペーンにおけるポイント付与・応募期限の延長について 

  （現在）令和６年９月 10 日(火)→（変更後）令和６年９月 30 日（月） 

 

２ アプリのダウンロードサポートについて 

 (1) 対象者  本アプリ及び本アプリ内の健康マイレージアプリのダウンロードに 

お困りの市民 

(2) 日 時 令和６年９月６日（金）～10 月 25 日（金）の毎週金曜日  

午後１時 30 分～３時 30 分 

(3) 会 場 高岡市ふれあい福祉センター（高岡市博労本町４番１号） 

 
   

 

【担当】 福祉保健部長寿福祉課 地域包括ケア推進係 ℡ 20－1165 

 

 


