
【 広 告 】【 広 告 】

オレンジ倶楽部（要予約）
認知症の人やその家族の集いの場です。

とやま健康パーク「高岡市の日」
期間中は半額で施設を利用できま
す。また、次回利用時に使える半額
券を進呈します。

　3月5日㈫～10日㈰の▪平日…
午前10時～午後9時▪土・日曜日
…午前10時～午後6時
　とやま健康パーク（富山市友杉
151番地）
　市内に住む人

※小学生以下は、保護者の同伴要
利用方法　窓口で、住所を確認で

きるもの（運転免許証、保険証
など）を提示してください。
　とやま健康パーク

　  076-428-0809
　健康増進課  20-1391

糖尿病教室
　①3月6日㈬…合併症、検査

　　②13日㈬…食事療法
　　③27日㈬…薬物療法、運動療法

　午後2時～午後3時30分
　筆記用具、（お持ちであれば）
お薬手帳・検査データの用紙・糖
尿病連携手帳、（③のみ）履きな
れた靴、動きやすい服装
 　市民病院  23-0204

健 康

福 祉

遊・Ｕクラブ 　遊・Uクラブ（Uホール内）  64-1437
教室名（曜日） 期間 時間 対象者 定員 受講料

①トランポリン㈬ ⑴5/15～7/24
⑵10/2～12/18

各・18:00～19:00
　・19:05～20:05 小学生 各10人 会員：9,000円/期

②RAKUスポ㈪ 通年 18:00～19:00 小学生 20人 会員：3,000円/月
一般：5,000円/月

③ジュニア硬式テニス㈭ 通年 18:30～19:30 小学生 20人 会員：3,000円/月
一般：5,000円/月

④キッズリズムダンス㈭ 通年 17:00～18:00 小学生 20人 会員：3,000円/月
一般：5,000円/月

⑤リフレッシュヨガ㈪ 通年 10:00～11:00 一般 20人 会員：2,000円/月
一般：4,000円/月

⑥ピラティス㈪ 通年 19:30～20:30 一般 20人 会員：2,000円/月
一般：4,000円/月

⑦フラダンス教室 
　（第1・3水） 通年 19:00～20:30 一般 20人 会員：9,000円/年

一般：1万8,000円/年
⑧はじめての
　ピラティス㈭ 通年 ⑴9:00～10:00 

⑵10:15～11:15 一般 各20人 会員：2,000円/月
一般：4,000円/月

⑨ZUMBA㈮
⑴4/12～7/26 
⑵8/9～11/29 
⑶12/13～3/28

19:30～20:15 一般 20人 会員：5,000円/月
一般：8,000円/月

⑩はじめての太極拳㈯ 通年 9:15～10:45 一般 20人 会員：2,000円/月
一般：4,000円/月

⑪ボディメイクヨーガ㈯ 通年 19:00～20:00 一般 20人 会員：2,000円/月
一般：4,000円/月

⑫ポールストレッチ㈯
(1)4/6～7/20 
(2)8/3～11/30 
(3)12/7～3/29

11:00～12:00 一般 15人 会員：5,000円/期
一般：8,000円/期

⑬ガーデニング㈯ 5/11～12/21 13:30～15:30 一般 15人 会員：1,000円/期
一般：2,000円/期

⑭はじめての
　エコクラフト㈯ 5/11～9/7 9:30～11:30 一般 10人 会員：1,000円/期

一般：2,000円/期

⑮つまみ細工㈬ 4/24～11/27 19:00～21:00 一般 10人 会員：1,000円/期
一般：2,000円/期

　Uホール
　①3月13日㈬～18日㈪、②～⑮会員は3月13日㈬（一般は3月22日㈮）

　　午前9時から、受講料を添えて、遊・Uクラブへ。
※①は抽選、②～⑮申し込み順　※⑬～⑮は別途材料費がかかります

と　き ところ 予約先
3/13㈬13：30～15：30 リゾートビラ雨晴 雨晴クリニック  44-8060
3/16㈯13：30～15：00 社会福祉協議会館 光 ケ 丘 病 院  63-5353
3/21㈭13：00～15：00 和の郷高岡地域交流室 和 の 郷 高 岡  53-5665

　高齢介護課  20-1165

健康パークＨＰ 市ＨＰ

ス ポ ー ツ
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【 広 告 】

健康づくりボランティア養成講座
　①食生活改善推進員…望ましい食習慣の普及を図り、
「食育」の輪を広げる活動を行います。

②ヘルスボランティア…生活習慣病や介護予防のための運動
普及、がん予防の啓発などを行います。

※①②を同年度に受講も可
※講座修了後は、各地域で健康づくり活動を行っていただきます。
▪いずれも

　5月～令和7年1月（全10回程度）
　市内在住で、健康づくり活動に積極的に参加できる人
　各20人（申し込み順）
　①600円（調理実習代）②800円（修了時、活動着代）
　3月22日㈮まで、電子申請または

　直接か電話で、健康増進課へ。
　健康増進課  20－1391

乳がんの再発リスクを予測する遺伝子検査が
保険適用になりました
　日本人女性が罹患するがんの１位は乳がんであり、
約9人に 1人がかかると言われています（2019年）。
早期乳がんに対しては女性ホルモンを抑える治療が行
われますが、再発の危険性が高い人には抗がん剤治療
が必要となります。これまでこの危険性を評価する検
査は保険が使えず、治療方針に悩むことがありました。
昨年9月、がん組織中の 21種類の遺伝子を解析する
「オンコタイプ DX 乳がん再発スコア ® 検査」が公
的医療保険の適用となりました。結果は0～100の「再
発スコア」で示され、再発スコアが 25以下であれば
抗がん剤治療は行わなくてもよいとされます。抗がん
剤は肉体的、精神的、時間的、経済的な負担が大きい
ため、必要な人にだけ使用すべきと考えます。保険適
用になったとはいえ高額な検査（3割負担で約13万円）
ですが、必要な人にはご提案いたします。

高岡市民病院　外科　医長　飯田　優理香

健康ミニ講座 保健センターの健康相談
　保健センター
　健康増進課

　  ①20-1345②20-1346

①赤ちゃんから高齢者までの健康相談
　平日午前8時30分～午後5時15分

※心の健康相談も随時行っています。

②健診結果を活用しませんか（要申込）
　健診結果の見方や食事・運動などの
生活習慣について、保健師・管理栄養
士などが個別相談に応じます。(血圧
測定、体組成測定も実施)
　3月27日㈬午後1時15分～午後3時
15分
　健康診査の結果など
　3月22日㈮まで電話で健康増進課へ。

みんなの掲示板

◇県民カレッジ講座受講者募集
　3月22日㈮までに、直接か郵送で、県民カレッジ
高岡地区センター（〒933-0023高岡市末広町1-7
ウイング・ウイング高岡7階）へ。

※郵送の場合は 3月18日㈪消印有効
※講座案内、申込書は、ホームページや県民カレッジ高

岡地区センター、図書館、公民館などで入手できます。
　県民カレッジ高岡地区センター  22-5787

◇小野ジャガイモオーナー募集
　・植付…4月初旬・収穫…7月初旬
　福岡町小野地内
　30区画（申し込み順）
　3,000円 / 区画
 　3月31日まで、道徳（  090-8704-5792）へ。

②電子申請①電子申請
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龍アゼベドくんと
お母さん（木津）

保健センターで
1歳6カ月健診

　保健センター　 　健康増進課  20-1344

▶お子さんの生年月日によって、受付時間が異なります。
▶お子さん・付き添いの保護者・同居家族に37.5度以上の発熱や喉の痛

み、咳、鼻水、倦怠感などがある場合は受診を延期してください。
▶㋫マークがついているものは、希望すればフッ素塗布が受けられます。
（フッ素塗布料400円が必要です）
▶むし歯予防フッ素塗布教室は予約制です。（子育てアプリからの予約可）
▶フッ素塗布は、前回の塗布から3カ月程度の期間をあけましょう。
▶教室参加時点で、市に住民票があるお子さんのみ参加できます。

乳幼児の健康診査

子育てアプリ

【 広 告 】【 広 告 】

内容
（対象者） とき

受付時間
持ち物

13:00 ～13:20 13:20 ～13:40 13:40 ～14:00

3カ月児健康診査
（令和5年10/28～11/30生）

3/7㈭ 令和5年10/28～11/1生 令和5年11/2日～11/6生 令和5年11/7～11/13生 ①母子健康手帳
②問診票
③バスタオル1枚3/14㈭ 令和5年11/14～11/19生 令和5年11/20～11/24生 令和5年11/25～11/30生

1歳6カ月児健康診査㋫
（令和4年8/23～8/31生）

3/12㈫ 令和4年8/23～8/25生 令和4年8/26～8/29生 令和4年8/30～8/31生
①母子健康手帳
②問診票
③バスタオル1枚
④フッ素塗布料400円

3歳児健康診査㋫
（令和2年8/8～8/31生）

3/6㈬ 令和2年8/8～8/11生 令和2年8/12～8/16生 令和2年8/17～8/18生
①母子健康手帳
②問診票
③健康調査票
④子育てアンケート
⑤バスタオル1枚
⑥フッ素塗布料400円

3/13㈬ 令和2年8/19～8/24生 令和2年8/25～8/27生 令和2年8/28～8/31生

内　　容 と　き 対象者 持ち物

はじめての離乳食教室（要予約） 3/8 ㈮ 10:00 ～ 11:30 令和5年8月16日～令和5年10月15日生 母子健康手帳

内　容 と　き 対象者 持ち物

幼児保健相談(要予約)
3/18 ㈪ 13:30 ～ 15:00 言葉の発達や行動が心配な3歳未満の幼児、未就園児

母子健康手帳
3/21 ㈭   9:00 ～ 11:30 言葉の発達や行動が心配な3歳以上の在園児

　高岡子育て支援センター　 　健康増進課  20-1346

　保健センター　  　健康増進課  20-1344

※受付時間は、予約時に個別でお伝えします。

保健センターの育児教室

保健センターの子育て相談

※3月1日㈮から子育てアプリで予約をお願いします。
※駐車場：市営御旅屋駐車場（駐車券を提示していただくとサービス券をお渡しします）

内容（対象者） と　き 持ち物
2歳児むし歯予防フッ素塗布教室（令和4年2月～4月生）

3/11 ㈪

13:00 ～ 13:30 ①母子健康手帳
②バスタオル
③タオル
④フッ素塗布料400円

2歳6か月児むし歯予防フッ素塗布教室（令和3年8月～10月生） 13:30 ～ 14:00

3歳児むし歯予防フッ素塗布教室（令和3年2～4月生） 14:00 ～ 14:20
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　3月4日㈪午前10時から子育てアプリ「ねねット
たかおか」でお申し込みください。（申し込み順）

※電話での申し込みは不可

【 広 告 】

　母子健康手帳、バスタオル、水
分補給用の飲み物

※子育てフリートーク、事故予防のお話、
手遊びなどを行っています。

※申し込みは開催日1か月前から子育て
アプリで予約可。

※妊婦さんは電話で予約してください。
　健康増進課  20-1344

とき 時間 ところ 定員
3/6㈬ 10:00～11:00 保健センター 10組

赤ちゃんにこにこ教室（要予約）
対象 3カ月以上の乳児と保護者、妊婦

※12日、西部児童センターは高岡子育て
支援センター職員による活動日です。

　10：45 ～ 11：30
伏 木 児 童 館 3/5･12 44-0595
野村児童センター 3/5･12 23-3893
西部児童センター 3/5･12･19 26-1347
戸出児童センター 3/5･12 63-2370

フレンドリータイム
対象 0～3歳児

子育て支援センター

高岡子育て支援センター
御旅屋セリオ8階

  28-4114、21-7876
　10:00～16:00

※水曜日は休み

福岡子育て支援センター
福岡健康福祉センター内

  64-2090
　9:00～16:00

※土・日・祝日は休み

万葉なかよし保育園
子育て支援センター

  22-1881（二上町1105-1）
　9:30～15:30

※土・日・祝日は休み

教室等の予約は子育てアプリ
「ねねットたかおか」から♪

0歳児～就学前の子どもと保護者が利用できます。
子育てに関するお悩みなども、お気軽にご相談ください。

母子モ
アプリ

ねねットたかおか

教室などの
予約方法

ところ 内　　容 と　き 対　象 定員

高
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

すくすく
（身体計測と健康相談）
※開催時間は、フロア利用中止

3/14㈭
10:00～11:30 0～3歳児 30組

8カ月あかちゃんのつどい
（手遊び・ふれあい遊び・子どもの健康について）
※開催時間は、フロア利用中止

3/19㈫
10:00～11:30

令和5年
7月生まれ 25組

タッチケアコミュニケーション
（ベビーマッサージ）

4/8 ㈪
10:00～11:00 2～7カ月児 16組

ハグくみbaby
（ベビーサイン、ふれあい遊び）

4/11㈭
10:00～11:00 5～11カ月児 15組

はいはいよちよちbaby・春
（ふれあい遊び・はいはいよちよちレース）

4/19㈮
10:00～11:00

9カ月～
1歳2カ月児 18組

福
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

身体計測及び育児相談
（栄養士さんに育児相談ができます）

3/12㈫
9:50～11:20

首すわり～
3歳児 5組

身体計測
（身長・体重を計測します）

3/12㈫
10:15～11:20

首すわり～
3歳児 15組

親子でヨガ　[ 初回優先 ]
（ベビーと一緒に産後リカバリー）

3/21㈭
10:20～11:30 5～11カ月児 20組

オタヤ子ども広場
毎月開催！親子向けイベント
①親子でバルーンアート

　3月2日㈯午前11時～正午
②絵本の読み聞かせ＆知育ブロック

LaQ無料体験会（TASUコラボイベント）
　3月9日㈯午前10時30分～正午、

　午後1時30分～午後3時
　無料
　子ども広場（御旅屋セリオ3階）
　①商業雇用課  20-1591、

　②TASU  30-3420

　10：00 ～ 11：30
木 津 公 民 館 3/14㈭ 26-6150
成 美 公 民 館 3/15㈮ 26-8943
牧 野 公 民 館 3/21㈭ 82-2431
古 府 公 民 館 3/22㈮ 44-8777

ファミリーポケット
対象 乳幼児と保護者

子ども予防接種週間を利用し予防接種を受けましょう
予防接種の受付時間を延長する医療機関があります。
この機会を利用して予防接種を受けましょう。

　3月1日㈮～7日㈭ ※対象の医療機関は市ホームページで確認できます。
◇麻しん・風しん予防接種第2期（年長児）は 3月31日㈰まで

　健康増進課  20-1349

市ＨＰ
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令和６年１月中の増減

発行／富山県高岡市（〒933-8601高岡市広小路7-50）　（０７６６）２０‐１１１１　編集／広報発信課　20-1331、FAX20-1664　印刷／キクラ印刷株式会社

令和６年１月中の増減 －９１１月末現在 人口 男

女
163,803人 世帯数 70,194世帯７９,５３０人

８４,２７３人

区　分 自然増減
（出生ー死亡）

社会増減
（転入ー転出） 計

－１７９ －２５０（うち外国人　4,004人）
（うち外国人世帯 2,354世帯）

－７１

令和６年

TEL TEL

高岡市では、３月 16 日の北陸新幹線金沢・敦賀間開業を「第２の開業」と位置づけ、新高岡
駅の利用促進や、更なる交流人口の拡大に向けた様々な取り組みを進めています。
この一環として、親子で触れ合える内容が盛りだくさんの「こどもまんなか！のりもの＋マルシェ」
を開催します。ご家族お誘い合わせの上、ぜひご来場ください！

◇ミニ新幹線乗車体験
◇「はたらく車」乗車体験
　消防車、パトカー、路線バスなど

◇マルシェ
　雑貨や焼き菓子、弁当の販売、キッチンカーの出店など

◇こども体験コーナー
　昔遊び体験、ジオラマランドを作ろう、
　おでかけどこでも朗唱など
※ご来場の際は、新高岡駅駐車場の利用を控え、
　公共交通機関またはイオンモール高岡駐車場をご利用ください。

と　き ３月16日㈯ 午前10時〜午後4時

問合先　子ども・子育て課 TEL 20－1393＃＃ここどどももままんんななかかややっっててみみたた
株式会社トップフード株式会社トップフード
　株式会社トップフードは、病院や施設、社員食堂などの給食委託業を
請け負う給食コンサルタントの会社です。設立時よりＳＤＧｓに賛同
し、こども食堂にボランティア参加しているほか、賞味期限が短めの飲
食料品をお預かりし、県内のこども食堂にお届けしています。
今年度から、こども食堂の取り組みや支援の輪を広げることを
目的とした「富山県子どもほっとサロンネットワーク」の事務
局として、県内のこども食堂に関する事業の斡旋や寄付などの
支援を行っています。

市内のこどもまんなかの取り組みを紹介します！市内のこどもまんなかの取り組みを紹介します！

トップフード HP

SNSでも 「#こどもまんなかやってみた」 を投稿してね！

▲活動のようす

令和５年10月中の増減

発行／富山県高岡市（〒933-8601高岡市広小路7-50）　（０７６６）２０‐１１１１　編集／広報発信課　20-1331、FAX20-1664　印刷／キクラ印刷株式会社

令和５年10月中の増減 ＋２０10月末現在 人口 男

女
164,360人 世帯数 70,314世帯７９,８０１人

８４,５５９人

区　分 自然増減
（出生ー死亡）

社会増減
（転入ー転出） 計

－１３１ －８８（うち外国人　4,001人）
（うち外国人世帯 2,363世帯）

＋４３
令和５年１月からの増減 －１,４０６ －１,３５４＋５２

令和５年

TEL TEL

祝 3.16 北陸新幹線 金沢 - 敦賀間開業
北陸新幹線「第２の開業」記念

「こどもまんなか！「こどもまんなか！
　　　　のりもののりもの＋＋マルシェマルシェ」」

問合先　総合交通課　 TEL 20－1488  FAX 20－1414

高岡市 × イオンモール高岡連携イベント

新高岡駅南口公園周辺
◇プレイバック
　北陸新幹線金沢開業 パネル展
◇高岡×金沢連携
　復興物産展

イオンモール高岡

◇写真スタンプラリー
◇ステージショー

両会場共通イベント


