
たかおか朝市出店者
個人、団体、法人など、どなたで
もお気軽に出店できます。

　4月～10月の 毎月第2・第4日
曜日の午前5時30分～午前8時
　坂下町通り
　1回2,000円 / 区画、1年（14
回分）1万2,000円 / 区画
　随時、直接かファクス、E メ
ールで、申込書を、たかおか朝
市実行委員会（  22－3171
seikatsu@city.takaoka.lg.jp）へ。

※申込書は市ホームページで入手可。
※3月13日㈬午後2時から、市役

所8階803会議室で出店者会議
があります。
　たかおか朝市実行委員会

　  090-6811-3137（午前10時
から午後4時、水曜休み)、

　市民生活課
　  20－1552

市民美術展 出品作品
　市内に住むか勤務・通学する人、
市内の美術教室やサークルなどに
所属する人、帰省先が市内にある
学生（中学生以下の出品は不可）

応募作品　絵画Ⅰ（日本画）、絵画Ⅱ（洋
画）、彫刻、工芸、書、写真の6部門

作品点数　各部門1人1点（未発表
　の作品に限る。複数部門に出品可）
出品料　2,000円 / 点
　（高校生の出品料は無料）
表彰　▪大賞…各部門1点▪優秀

賞…各部門1点▪奨励賞…出品
数に応じる▪新人賞…各部門1点
▪佳作…出品数に応じ 3点以内

搬入受付　6月13日㈭午前10時～
午後6時
展示期間　6月22日㈯～7月6日㈯
※応募要項、応募用紙は美術館、

文化振興課、市内画材店、写真
店などで 4月上旬から入手可。
 　美術館  20-1177

男女平等推進センター活動
登録団体
男女平等推進センターを拠点施設と
して、男女平等・共同参画を推進する
市民団体の活動を支援します。登録す
ると交流スペース（会議、学習室）、活
動用ロッカーが無料で利用できます。

　男女平等･ 共同参画の推進に
関する活動をしている（しようと
している）団体・グループで、以下
の要件をすべて満たしていること。

①目的・計画を持ち、センターと連
携を図りながら事業を実施する

②メンバーが 5人以上いる
③代表者が市内在住か、通勤・通学している
④営利を目的としていない
⑤登録団体懇談会とセンターでの

事業へ参加する
　登録申請書を直接か郵送、フ
ァクス、E メールで、男女平等推
進センター（〒933-0023高岡
市末広町1-7 ウイング・ウイング
高岡6階  20-1815  gec@
city.takaoka.lg.jp）へ。

※申請書は男女平等推進センター
か市ホームページで入手可。

※審査のうえ登録団体を
　決定します。

　男女平等推進センター
　  20-1810

B1勉強カフェ
定期券（一か月パス）割引キャンペーン
勉強カフェを 30日間ご利用できる
定期券を割引価格で購入できます。
通常1万3,750円（税込）を 2,750
円割引の 1万1,000円（税込）に
て販売。定期券利用後に入会の人
は入会金が半額になります。
期間　3月1日㈮～31日㈰
※キャンペーン期間内の利用では

なく、購入日から 30日間利用可。
※ご利用可能時間は有人営業時間

帯（12:00～）のみ。
※高校生の購入には保護者同意書が必要。
※「30日間」の中には定休日も含む。

　B1勉強カフェ  50-8266

ミュゼふくおかカメラ館
令和6年度「年間パスポート」
カメラ館にいつでも何度でも足を
運んでいただける年間パスポートを
発行します。購入日から開催中の
企画写真展、カメラ常設展を年間
通してご覧いただけるほか、夫婦
や親子、友達などと一緒に来館で
きる特典付きです。
有効期限　購入日～令和7年3月30日㈰

　一般3,000円（消費税込）
販売期間
　3月20日（水・祝）～9月16日（月・祝）
※カメラ館受付窓口のみの販売となります。

 　ミュゼふくおかカメラ館
　  64-0550

募 集

統計調査員
統計調査員は、国勢調査をはじめ
とした公的な統計調査の際に、世
帯や事業所などを訪問し、調査に
ついての説明、調査票の記入依頼
や回収・点検を行う、重要で大変
やりがいのある仕事です。
※業務の詳細や応募方法について

は、市ホームページをご覧ください。
　総務課

　  20-1539

2024新社会人のつどい
今春、就職する新社会人を祝福・激
励するとともに、職業人としての心
構えを学びます。

　4月5日㈮午後2時～午後4時30分
　生涯学習センターホール
　市内の事業所に新たに就職する人
　200人（申込み順）　 　無料
　3月22日㈮までに、申し込みフ
ォームかファクスで申込書を、商
業雇用課（  20-1496）へ。

※申込書は市ホームページから入手可。
　商業雇用課

　  20-1297

新入社員歓迎式・新入社員研修講座
職業人としての心構え、おもてなしを
意識したコミュニケーションを学びます。

　3月26日㈫・27日㈬の午前9時～午後4時
　高岡商工ビル 2階大ホール
　令和6年度新入社員及び入社
2年以内の人
　70人（申込み順）
　▪会員事業所…無料

　　▪一般事業所…1,000円
　申し込みフォームかファクスで
申込書を、高岡商工会議所（
22-6792）へ。

※申込書はホームページから入手可。
　高岡商工会議所  23-5007、
商業雇用課  20－1297

暮 ら し

市ＨＰ

市ＨＰ

市ＨＰ

市ＨＰ

商工会議所HP
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博物館からのお知らせ
◇館蔵品展「昔の道具とくらし」

展示説明会
　学芸員による展示解説
　3月9日㈯午後2時～午後2時
30分

◇「高岡古文書ボランティア」
　3月16日㈯午後2時～午後3時
30分
　親しむ会会員で、古文書調査・
整理経験のある人、講座受講経
験者など
 　博物館  20-1572

生涯学習センター「能楽講座」
小・中学生を対象として仕舞・謡、笛、
太鼓など、能楽を楽しく学べる講座
です。（見学のみも可）

　土曜日の午前10時～午前11時
（月3回程度・全36回）

※初回は4月13日㈯
　文化芸能館
　小・中学生
　15人（申し込み順）
　1,000円/月
　随時、直接か郵送、ファクス、E
メールで、講座名・住所・氏名・年齢
・電話番号を、文化振興事業団
（〒933-0023高 岡 市 末 広 町
1-7 ウイング・ウイング高岡内  
20-1658 kouza@takaoka-
bunka.com）へ。

※電話申し込み不可
　文化振興事業団  20-1450

催 し
福岡歴史民俗資料館
常設展特別展示
福岡町ゆかりの画家『佐

さ え き

伯 菊
きく

荘
そう

』、
『南
みなみ

 谷
こく

水
すい

』の作品などを期間限定
展示しています。

　4月上旬まで午前9時～午後4
時30分(入館は午後4時まで)

休館日　月曜日(祝日の場合は翌平日)
　高校生以上150円、小・中学生70円

※土・日曜・祝日は小・中学生無料
　福岡歴史民俗資料館  64-5602

　生涯学習・スポーツ課  20-1312

伝統工芸産業人材養成スクール
修了制作展（金工・漆工・3D）

　全8コースの修了生による作品と
講師の作品を約100点展示します。
　3月8日㈮～10日㈰午前9時30分
～午後5時(最終日は午後4時まで)
　高岡市美術館 市民ギャラリー
　無料
　デザイン・工芸センター  62-0520

生誕140年　竹久夢二のすべて
画家は詩人でデザイナー
一世を風靡した美人画をはじめ、雑
誌の挿絵やブックデザイン、作詞な
ど、多彩な才能を発揮したマルチク
リエイター・夢二の魅力がつまった
展覧会を開催します。

　3月15日㈮～5月6日（月・振休）
　一般1,200円（前売・団体・シニ
ア900円）、高大生500円（団体
400円）、中学生以下無料

※着物の人は100円割引
 　美術館  20-1177

もみ子先生の実験教室
　マクスウェルのコマ
　3月31日㈰午前10時から
　小学生とその保護者
　親子20組（申し込み順）
　無料
　はさみ・のり・筆記用具
　3月9日㈯午前10時から、電話
でおとぎの森館へ。
 　おとぎの森館  28-6500

御旅屋人マーケットを開催します
新しい「美味しい」「楽しい」がいっ
ぱいの約30店舗が集まります。

　3月17日㈰午前11時～午後4時
　御旅屋セリオ周辺
　末広開発(株)

　  20-0555、
　商業雇用課
　  20-1289

ひなフェス in 山町ヴァレー＆サカサカ
音楽やクラフト、茶道などの文化に
気軽に触れられるイベントを開催し
ます。大人も子どもも一緒に高岡の
文化を楽しみませんか。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

　3月17日㈰午前10時～午後4時
　山町ヴァレー、サカサカ
　文化振興課

　  20-1255

里山交流イベント
椎茸コマ打ち・ランプシェード作り

　3月17日㈰午前9時30分～正午
　20人（抽選、当選者に案内送付）
　①中学生以上1,000円②小学生700円

※未就学児は参加不可
※椎茸の原木は 1本支給。追加す

る場合は、1,000円 / 本が必要
です。（4本まで）
　3月7日㈭正午まで（必着）、
直接か郵送、Eメールで、住所・
参加者氏名・電話番号・区分（①
②）・原木追加数を、里山交流セ
ンター（〒933-0968高岡市国
吉1324-1 satoyama@
p2.tcnet.ne.jp）へ。

※電話での申し込みは不可
　里山交流センター  31-6617

TAKAOKA西へ東へ。
パープルお出かけコンサート
「歌とギターで不朽の名曲を
和田音楽工房」
出演　和田音楽工房 （和田理名 ・ 

和田敬三）
　4月20日㈯午後1時30分開演
　生涯学習センター１階リトルウ
イング
　80人（先着順）
　無料　※事前申込み不要
　文化振興事業団  20-1560

市職員の給与支給明細書に
広告を掲載しませんか
掲載位置　裏面一面（A4判）
発行枚数　約2万枚
掲載期間　6月～11月

　税込4万円以上（見積りによ
り決定します）
　3月1日㈮～4月5日㈮に、人事
課へ。

※申込用紙は市ホームページで入
手可。
　人事課

　  20-1222

学 ぶ

市ＨＰ

市ＨＰ
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催 し山町筋のひな祭り
　3月16日㈯・17日㈰午前11時～午後5時（１７日㈰は午後４時まで）
　山町筋一帯
　土蔵造りのある山町筋まちづくり協議会  090-3886-1558、

　商業雇用課  20-1289

TAKAOKA春の音楽祭2024
◇勝興寺公演

「ガルガン・ブラスが勝興寺にやってくる!」
出演　ガルガン・ブラス（廣瀬大悟・安田健太
・光本佳世・平野愛美・上森菜未）
　4月30日㈫午後2時開演
　勝興寺
　80人（申し込み順）
　一般1,000円（拝観料含む）

◇WingWing＊ Classic!
「飯田洋輔(元劇団四季)高岡に登場! 
～音楽を楽しみ、そして勇気と希望を～」
出演　飯田洋輔（バリトン）、近藤洋平（テ

ノール）、石川公美（ソプラノ）、直江学美
（ソプラノ）、仲谷響子（メゾソプラノ）
　5月1日㈬午後７時開演
　生涯学習センターホール
　400人（申し込み順）
　一般2,000円、高校生以下1,000円※全席指定

◇WingWing＊Classic!
「宮川彬良のおもしろ音楽講座
～アメリカと日本も空の向こうで繋がっていた～」
出演　宮川彬良（作曲家）、村田歌織（メ

ゾソプラノ）、森雅史（バス）　
　5月2日㈭午後7時開演
　生涯学習センターホール
　400人（申し込み順）
　一般2,000円、高校生以下1,500円※全席指定

▪いずれも　 　チケットは文化振興事業団、生
涯学習センター、アーツナビなどで販売します。

※電話予約可。
※未就学児・車椅子利用の人は事前にお電話ください。

 　文化振興事業団  20-1560

カメラ常設展「すてきなカメラデザイン展」
美しい工芸品の
ようなカメラから、
技術の粋を集め
た機能的なカメラ、
眺めているだけで
も楽しい変わった
カメラなど、すてきなカメラたちを紹介します。

　10月27日㈰まで午前9時～午後5時
　（入館は午後4時30分まで）
休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）

　開催中の企画写真展入館料に含みます。
※土・日・祝日・夏休みは高校生無料
※65歳以上は割引があります（免許証など

ご提示ください）
 　ミュゼふくおかカメラ館  64-0550

高岡地区広域圏からのお知らせ
◇お菓子の美術館～渡辺おさむスイーツアートin 氷見～（氷見市）

　5月3日（金・祝）～30日㈭
　氷見市芸術文化館
　前売り券一般1,000円（3月23日㈯午前10時から販売開始）

※当日は一般1,200円、高校・大学生800円、中学生以下無料
　氷見市文化振興財団  30-3430

◇【能登復興支援】牡蠣まつり（小矢部市）
石川県七尾湾でとれた濃厚な牡蠣をＰＲします。今回は能登半島地震
への復興支援企画も予定しています。

　3月9日㈯・10日㈰午前9時～午後2時
 　道の駅メルヘンおやべ  68-3811

ス ポ ー ツ

芸術文化会館ＨＰ

サンライフ高岡の教室
教　室　名 曜日 期間 時　間 定員 料金（円）

リフレッシュヨガ 火 4/2～6/25 9：45～10：45 22 7,500
簡単ストレッチ＆フットマッサージ 火 4/2～6/25 9：30～10：30 18 6,500
脂肪燃焼ピラティス 火 4/2～6/25 10：45～11：45 18 7,500
自彊術 火 4/2～6/18 13：00～14：30 18 6,500
バドミントン 火 4/9～6/25 13：30～15：30 20 5,500
健康リズム体操 水 4/3～6/26 10：00～11：30 40 5,500
NEW　からだ改善ストレッチ体操 水 4/3～6/26 10：00～11：00 22 6,500
姿勢改善ストレッチ 水 4/3～6/26 18：30～19：30 19 7,500
NEW　やさしいピラティス 水 4/3～6/26 19：40～20：40 15 8,500

マットピラティス
水 4/3～6/26 14：00～15：00 22 各

8,500木 4/4～6/27 19：40～20：40 15
健康ヨガ 木 4/4～6/27 10：30～11：30 22 7,500
スポーツフラダンス 木 4/4～6/20 13：30～14：30 18 7,000
筋膜リリースストレッチ 木 4/4～6/27 18：30～19：30 22 7,500
脂肪燃焼エアロ 木 4/4～6/27 19：15～20：15 18 7,500

ひざ・腰ストレッチ体操
木 4/4～6/27

10：00～11：00 18
各

7,500
14：00～15：00 22

金 4/5～6/28 10：30～11：30 22
ウォーキング・健康リズム体操 金 4/5～6/28 9：30～10：30 40 5,500
ストレッチ・健康リズム体操 金 4/5～6/28 10：40～11：40 40 5,500
セルフ整体 金 4/5～6/21 13：00～14：30 22 7,000
ボディメイクヨガ 金 4/5～6/28 13：00～14：00 14 7,500
からだ改善ヨガ 金 4/5～6/28 19：00～20：00 22 7,500
かんたんエアロビ 金 4/5～6/28 19：30～20：30 18 7,500
太極拳 土 4/6～6/29 10：00～11：30 40 5,500
いろいろ楽しいレッスン 土 4/6～6/22 9：30～11：40 22 6,500

　運動できる服装、上履き、ヨガマット
　3月5日㈫午前9時から、受講料を添えて、サンライフ高岡へ。

※無料体験もできます

　サンライフ高岡  44-7073

　市消費生活センター　  20-1522
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【 広 告 】

B＆G海洋センター
◇春休み短期水泳教室

体育協会
◇市民歩こう会　会員募集
会員になると会員証の発行や参加料割引などの特典が
あります。
年会費　2,000円

　3月21日㈭から、年会費を添えて、体育協会へ。

◇市民歩こう会　二上山万葉コース（約5㎞）
　4月7日㈰午前9時
　高岡駅改札前（解散場所別）
　300円（会員は無料。交通費は自己負担）
　昼食　※事前申込み不要

◇スポーツ教室
教　室　名 期　間 時　間 定員 申込開始 所・申込先

①中級テニス㈪ 4/  1～3/31

10：00～12：00

15

3/  8㈮　9：30 ス
②中級テニス㈬ 4/  3～3/26 30
③初級テニス㈭ 4/  4～3/27 15
④中級テニス㈮ 4/  5～3/28 15
⑤ヨーガ㈪ 4/  8～12/9 15：10～16：10 16 3/18㈪ 14：40 武・東
⑥ヨーガA㈬ 4/10～3/26 10：00～11：00 16 3/  6㈬　9：30 竹
⑦ヨーガB㈬ 4/10～3/26 11：10～12：10 16 3/  6㈬ 10：40 竹
⑧ヨーガA㈭ 4/11～3/27 18：30～19：30 16 3/14㈭ 18：00 竹
⑨ヨーガB㈭ 4/11～3/27 19：40～20：40 16 3/14㈭ 19：10 竹
⑩かんたんエアロ＆ストレッチ㈪ 4/  8～3/24 10：30～11：30 15 3/18㈪ 10：00 竹
⑪エンジョイエアロビクスコース 4/  8～3/24 19：00～20：00 15 3/18㈪ 18：30 竹
⑫かんたんエアロ＆ストレッチ㈭ 4/11～3/27 13：30～14：30 15 3/14㈭ 13：00 竹
⑬気軽にフラでエクササイズ 4/  8～3/24 13：30～14：30 15 3/18㈪ 13：00 竹
⑭お腹引き締め＆ストレッチ 4/12～3/28 13：15～14：15 15 3/15㈮ 13：00 竹
⑮太極拳㈬ 4/10～3/26 13：30～15：00 15 3/  6㈬ 13：00 竹
⑯太極拳㈮ 4/12～3/28 10：30～12：00 15 3/15㈮ 10：00 竹
⑰かんたんストレッチ＆ウォーキング 4/12～3/28 14：00～15：30 15 3/15㈮ 13：30 ス・東
⑱初心者～中級テニス㈰早朝 4/  7～6/  2 7：00～  8：30 30 3/14㈭　9：00 ス
⑲ピラティス 4/  6～3/29 13：00～14：00 15 3/15㈮ 13：00 竹

 　3月9日㈯午後1時から①3月
22日㈮②3月29日㈮③3月24日㈰
まで、受講料を添えて福岡B＆G海
洋センター（  64-3396）へ。

上記のほか、通年・短期の水泳教室も開催しています。詳しくはホームページをご
覧ください。

期　間 時間 対象 クラス 定員 受講料（円）
①3/23・3/24

10：00～11：00 年少～小学3年生 水なれ～バタ足 20 2,500円②3/30・3/31
③3/27～3/29 年少～小学生 水なれ～4泳法 30 3,500円

　一般男女（高校生
以下は不可）
　①～④9,000円/10回

　⑤～⑯⑲6,500円/10回
　⑰4,000円/10回
　⑱7,500円

　▪ス…スポーツコア
　▪東…東洋通信
　　　　スポーツセンター
　▪竹…竹平記念体育館
　▪武…高岡武道館

　受講料を添えて、各
申込先へ
　▪スポーツコア

　  20-1155
▪東洋通信スポーツセ

ンター（体育協会）
　  26-5225
▪竹平記念体育館
　  26-6001

　体育協会  26-5225

B&G
海洋センター
HP

しつこい勧誘電話は法律違反です
A　はっきり断っているのに、事業者が再度勧誘の電話をすること

は、特定商取引法で禁止されています。しつこい事業者には、法
律違反であることを伝え、きっぱり断りましょう。迷惑電話対策
機能が付いた電話や留守番電話機能を活用し、知らない人からの
電話にはでないことも、しつこい勧誘電話対策として有効です。

　市消費生活センター　  20-1522

国民生活
センター

Q　「お得な電気料金のプランがある」や、
「なんにでも効く」という健康食品の勧
誘電話などがしつこく何度も電話があ
る。どうしたらよいか。
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