
高岡市 生活環境文化部 地域課 令和８年４月25日

まちかどトーク 【山王地区】

地区の現状と
今後のあり方について



町内の清掃

通学時の見守り 生活道路の除雪

除草 高齢者の見守り

資源回収

獅子舞やお神輿

防犯パトロール
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地域の暮らしを支えること
「地域」と「行政」が協力

大切なパートナー
住むエキスパート
暮らすエキスパート

目的
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誰よりも地域の実情に詳しい！
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共助 60％

公助はわずか 1.7％

自助 35％



担い手不足が顕在化
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負担感が増している

自分たちだけで活動できなくなってきた

○ 婦人会、老人クラブ、青年団、子ども会の解散

○ 自治会の加入率が減少 高岡市77％（10年で10％減少）



国土交通省作成資料
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国土交通省作成資料
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加齢

元気でアクティブ
なかには介護が必

要な人も
5人に3人は要介護

65～74歳 75～84歳 85歳
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地縁型組織

目的型組織 属性型組織

自治会 町内会 等

社会福祉組織
公民館組織 等

老人･敬老会
婦人会 等

会長

副会長

理事会等 事務局

安
全
部
会

福
祉
部
会

振
興
部
会

環
境
部
会

単独で活動せずに、 補完しながら活動する
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

自治会

自主防災

防犯組合

交通安全

消防団

PTA

児童クラブ

主体
開催月

草刈り総会

総会

総会

総会

総会

総会

総会 資源回収

資源回収

資源回収

研修

研修

見回り

見回り

見回り

合同開催
合同開催
収益は按分

合同開催

合同実施

防災運動会

担架運び、放水的当てを種目に加える
炊出し訓練の代わりに芋煮会
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高齢者や今の担い手から
若い世代に伝える

ポイントは女性や若者、
子育て世代の参画

活動の目的や意味を共有

できるところから見直し

地域の将来や課題を話し合う

住民の声を捉えて、
活動に反映今の時代にあったやり方に変える

やってみる
試してみる
ダメならやり直してみる
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現状維持

次世代への負担増
現状のやり方・仕組みを変えないことは
次世代の負担を増やし続けることと同じ
＝



人口減少

地域運営の見直し無しに
持続可能な地域コミュニティは実現できない!

担い手が減ることは不可避

単純に新しい活動等を増やす

活動や事業の見直し・再編

ではなく
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ご清聴ありがとうございました



地域づくり協議会設立
（多機能地域自治）

…牧野、福田、定塚

取組み中
…国吉、博労、川原



中日新聞



一度、活動の目的に立戻る

指導員の巡回

青少年の健全育成

店舗に協力依頼防犯カメラの設置
タブレット端末による

周知強化

現状で

適切な手段を選択する

青少年の健全育成



4月 5月 6月 7月 8月 9月

定例会 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

会議時間 １時間 1時間 1時間 1時間 1時間 1時間

運営委員会

会議時間 1時間 1時間

まきの祭

会議時間 1時間

賀詞交歓会

会議時間

総会 ☆

会議時間 1時間

ふれあいの里「まきの祭」

会議時間

会計監査 〇 ☆

会議時間 2時間

運営委員会 ☆

団体名
行事・会議名等

（打合せや準備等全て）

活動の開催時期
（企画・準備から開催まで「→」で結び、毎月など定期開催のものは☆印を付けて下さい）

牧野校下連合自治会

牧野校下地域振興協議
会

牧野地区社会福祉協議
会

6,773 ⇒18.6

1,358 →3.8

⇒2.1

19,308

⇒13.7 21
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自治会単独でやること
複数自治会で一緒にやること

福岡６地区全体でやること
これらを整理して役割・体制を再編し負担を軽減させる

再編はいきなり組織の合併・統合を考えない

赤丸地区としてやること



赤丸

西五位

五位山

大滝
山王

福岡

赤丸

西五位

五位山

大滝 山王

福岡

６地区で別々に活動 まとまって活動

オール福岡使い分ける



オール福岡で取り組むこと

大滝
・源多良太鼓

西五位 五位山
・ﾌｧｰﾑ寿五位
・五位山活性
化協議会

赤丸福岡 山王

各地区で
別々に
やること

オール
福岡で
やること

• 連合自治会
• 社会福祉協議会
• 福祉活動員会
• 民生委員児童委員
• 交通安全協会
• 防犯組合
• 環境保健衛生協会
• 体育振興会
• ⾧寿会
• 遺族会
• 身障者協会
• 健康づくり推進懇話会
• 母子保健推進員
• ヘルスボランティア
• 美化推進協議会
• 花と緑の銀行
• 自主防災連絡会
など 25



Ａ
自治会
20世帯

Ｂ
自治会
10世帯

Ｃ
自治会
30世帯

Ｄ
自治会
10世帯

Ｅ
自治会
10世帯

Ｆ
自治会
50世帯

Ｇ
自治会
200世帯

防犯 交通安全 防災



Ａ
自治会
20世帯

Ｂ
自治会
10世帯

Ｃ
自治会
30世帯

Ｄ
自治会
10世帯

Ｅ
自治会
10世帯

Ｆ
自治会
50世帯

Ｇ
自治会
200世帯

防犯 交通安全 防災

おおむね100世帯





Ａ
自治会

Ｂ
自治会

Ｃ
自治会

Ｄ
自治会

Ｅ
自治会

Ｆ
自治会

Ｇ
自治会

連合
自治会

地区
社会福祉
協議会

公民館
運営協力費 緑化基金



A自治会
B自治会
C自治会
D自治会
E自治会
・
・
・
・
・

各種団体の集金
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集金の効率化

Ｂ
自治会

A
自治会

C
自治会

D
自治会

E
自治会

E
自治会

地域交流センター（連合自治会）

連合
自治会

地区
社会福祉
協議会

公民館
運営協力費 緑化基金

F
自治会

G
自治会



Ａ
自治会

Ｂ
自治会

Ｃ
自治会

Ｄ
自治会

Ｅ
自治会

Ｆ
自治会

Ｇ
自治会

市
（地域課）

連合
自治会

地区
社会福祉
協議会

防犯
集約配送
・○○課
・△△課
・□□課
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配付作業の効率化

Ｂ
自治会

A
自治会

C
自治会

D
自治会

E
自治会

E
自治会

地域交流センター

市
（地域課）

連合
自治会

地区
社会福祉
協議会

防犯

F
自治会

G
自治会

集約配送
・○○課
・△△課
・□□課





無関心層

関心層

中心層

中核層

執行部・役員

担当者

関心層

興味があること、必要性を
感じることであれば参加する

・イベントだけならOK
・パソコンが得意
・スポーツなら参加する
・防災なら関わりたい



【集計・分析】特定非営利活動法人 都岐沙羅パートナーズセンター36



大半の作業項目で
「手伝ってほしい」よりも
「手伝える」人数の方が多い。

共助の担い手となる住民は、
潜在的にかなりの人数がいることが
分かった。

【集計・分析】特定非営利活動法人 都岐沙羅パートナーズセンター 37



・R５度試行したところ好評につき
R6,7年度も実施

・ボランティアの高齢者の皆さんが
予想以上に参加

・地域サークルや中学校の吹奏楽部
OBの楽器教室、マジック教室など
もあり、世代間交流へのつながり





市内の35自治会で運用中

【主な機能】
・配布物、回覧物のデータ配信
・会議や行事の案内（出欠確認）
・災害時の安否確認
・各種お知らせ

訃報、集金、江ざらい、薬剤散布


