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災害時要支援者の防災講座
福祉保健部社会福祉課

避難行動要支援者名簿とは

高岡市内で
震度６弱の
地震が発生

自力で避難することが困難

避難行動要支援者名簿に
あらかじめ登録

（例）
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避難行動要支援者名簿とは

【近年の災害】
（東日本大震災や能登半島地震、豪雨や台風等）
高齢者や障がい者等の犠牲者多数

高齢者や障がい者といった避難行動が１人では難しい方を
何とかして守ろう、地域で支援していこう!

避難行動要支援者名簿に登録される対象者

①自宅に住んでいる
②災害時に自力避難が困難

要介護３以上の認定を受けている方 （要介護認定者）

身体障害者手帳１・２級の方 （身体障がい者）

療育手帳Aの方 （知的障がい者）

精神障害者保健福祉手帳1級の方 （精神障がい者）

一人暮らし高齢者の方
介助が必要な難病をお持ちの方
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個別避難計画とは

いつ?
だれと?
どこへ?
どうやって?

令和〇年度 避難行動要支援者名簿 
 
No.6316 

①名簿登載者（本人） 

所属自治

会 
〇〇地区       〇〇町自治会       コード（129） 

フリガナ  ﾀｶｵｶ ﾀﾛｳ  性別(自認する性)  男 

氏 名  高岡 太郎 生年月日  昭和 11年 05 月 04日 

住 所  〇〇町 x-xx-x 

電話番号 
 xx-xxxx 

世帯主  本人 
  

担当の居宅介護支援事業所 

又は相談事業所等 
 △△苑 

担当民生委員  立山 花子 
 

②緊急時の連絡先 

一
人
目 

氏名  高岡 二郎 電話番号 
 xxx-xxxx-xxx 登録者から

みた続柄 
 長男 

  

住所  ◇◇市〇〇町 x-x 

二
人
目 

氏名   電話番号 
  登録者から

みた続柄 
  

  

住所   
 

③援護理由 

一人暮らし高齢者 ( ○ ) 寝たきり状態 (  ) その他 

軽度の認知機能低下 高齢者のみの世帯 (  ) 歩行が不安 ( ○ ) 

日中に若い人がいない (  ) 難聴（聴力） (  ) 

日本語の理解が不十分 (  ) 弱視（視力） ( ○ ) 

避難の判断に不安があ

る 
( ○ )  

 

④支援者           

一
人
目 

氏 

名 
 富山 一 電話番号 

 xx-xxxx 

  

住 

所 
 〇〇町 x-xx-x 

二
人
目 

氏 

名 
  電話番号 

  

  

住 

所 
  

 

⑤避難について 

避難経路 自宅 ➡ 一時避難場所（ 〇〇公民館 ） ➡ 避難場所（ 〇〇小学校 ） 

避難方法 徒歩 (  )  車いす ( ○ )  タンカ (  )   その他 (  ) 

特記事項 

 身体障害者手帳３級（下肢）、■■治療薬服薬中、かかりつけ医：△△医院 

 

個別避難計画とは

【メリット】
・災害時に慌てず避難行動を行うことが
できる
・避難の際に持っていくことで、避難所
の担当者や支援者が情報を把握しやす
くなる
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個別避難計画の作成の流れ

個別避難計画を作成してみよう!

個別避難計画の様式は、市ホーム
ページからダウンロードできます。

避難行動要支援者申出カード（個別避難計画） 
 

□ 新 規 □ 変 更 □ 削 除   該当する項目にチェックをしてください。 

 
カード記入者欄 

役職名  氏 名  

住 所  連絡先℡  

 

①名簿登載者（本人）  

所属自治

会 
加入あり（        地区           自治会）・ 加入なし 

フリガナ   性別(自認する性)  

氏 名  生年月日          年   月   日 

住 所  

電話番号 
 

世帯主  
 

担当の居宅介護支援事業所

又は相談事業所等 
 

担当の民生委員 地区 氏名 □ 
TAKAOKA アプリ・マゴコロ

ボタンの見守り支援員 

※TAKAOKA アプリ・マゴコロボタンの見守り支援員になっている場合は☑チェックしてください。☝
 

②緊急時の連絡先 

フリガナ  登録者との続柄  

氏 名   電話番号    
 

 

住 所  □ 
TAKAOKA アプリ・マゴコロ

ボタンの見守り支援員 

フリガナ  登録者との続柄  

氏 名  電話番号 
 

 

住 所  □ 
TAKAOKA アプリ・マゴコロ

ボタンの見守り支援員 

     ※TAKAOKA アプリ・マゴコロボタンの見守り支援員になっている場合は☑チェックしてください。☝ 
 

③援護理由 ※該当する項目にチェックをしてください。 

□ 一人暮らし高齢者 □ 寝たきり状態 

□ 高齢者のみの世帯 □ 歩行が不安 

□ 日中に若い人がいない □ 難聴（聴力） 

□ 日本語の理解が不十分 □ 弱視（視力） 

□ 避難の判断に不安がある 
□  そ の 他

（                       ） 
 

個別避難計画の作成の流れ

＜作成時のポイント＞
【本人に関する基本情報】
・氏名、性別、生年月日、住所、電話番号、
利用している介護・障害福祉サービス
・援護理由
・本人と同居の家族等の状況 など
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④支援者           ※ご本人（支援者）の了解を得た上で、記入してください。 

フリガナ  電話番

号 

 

氏 名   

住 所  □ 
TAKAOKA アプリ・マゴコロ

ボタンの見守り支援員 

フリガナ  電話番

号 

 

氏 名   

住 所  □ 
TAKAOKA アプリ・マゴコロ

ボタンの見守り支援員 

※TAKAOKA アプリ・マゴコロボタンの見守り支援員になっている場合は☑チェックしてください。☝

 

⑤避難について 

避難の 

予定経路 

自宅  →  一時避難場所（                            ） 

→ 避難場所（                                   ） 

避難方法 1 徒歩  2 車いす  3 タンカ  4  その他（                  ） 

特記事項 

※要介護状態区分、障害者手帳の等級、持病、かかり付けの病院、処方箋など。 

その他避難時に配慮してほしいことがあれば記入してください。 

 

⑥個人情報の提供に関する同意欄 

⑴ 避難行動要支援者は、この申出カードの提出により避難行動要支援者名簿への登載を行う事で、

災害発生時における避難行動支援を受けられる可能性が高まりますが、避難行動の支援が必ずなさ

れることを保証するものではなく、また、避難支援者が法的な責任や義務を負うものではありませ

ん。 

このことを理解した上で、避難行動要支援者の避難支援、安否確認、その他生命及び身体を災害か

ら保護するため、また、平常時からの見守り活動等に活用するため、高岡市地域防災計画に定める

避難支援等関係者及び高岡市の関係各課に対して、ここに記入した情報を平常時から提供する事及

び避難支援に活用することに 

□ 同意します 

平常時から、高岡市地域防災計画に定める避難支援等関係者（自治会、自主防災組織、民生

委員・児童委員、地域包括支援センター等）に情報が提供されます。 

□ 同意しません 

     災害発生時または発生のおそれがあるときには、法令に基づき避難支援等関係者に情報が

提供されます。 

 

⑵ TAKAOKA アプリによる見守りを希望する際には、電話番号、メールアドレスの他、ＧＰＳによる位

置情報が支援員に知られることに 

□ 同意します                   □ 同意しません 

       年  月  日 氏名                   
※上記の⑴、⑵の同意条件にチェックし、ご署名をお願いします。 

個別避難計画の作成の流れ

＜作成時のポイント＞
【支援者】
・２名まで記載
・普段から親しくしている人や
地域の中で近くに住んでいる人を選定
・支援者となる方の同意が必要
・まずは、支援者自身や家族の命を守る
ための行動を

④支援者           ※ご本人（支援者）の了解を得た上で、記入してください。 

フリガナ  電話番

号 

 

氏 名   

住 所  □ 
TAKAOKA アプリ・マゴコロ

ボタンの見守り支援員 

フリガナ  電話番

号 

 

氏 名   

住 所  □ 
TAKAOKA アプリ・マゴコロ

ボタンの見守り支援員 

※TAKAOKA アプリ・マゴコロボタンの見守り支援員になっている場合は☑チェックしてください。☝

 

⑤避難について 

避難の 

予定経路 

自宅  →  一時避難場所（                            ） 

→ 避難場所（                                   ） 

避難方法 1 徒歩  2 車いす  3 タンカ  4  その他（                  ） 

特記事項 

※要介護状態区分、障害者手帳の等級、持病、かかり付けの病院、処方箋など。 

その他避難時に配慮してほしいことがあれば記入してください。 

 

⑥個人情報の提供に関する同意欄 

⑴ 避難行動要支援者は、この申出カードの提出により避難行動要支援者名簿への登載を行う事で、

災害発生時における避難行動支援を受けられる可能性が高まりますが、避難行動の支援が必ずなさ

れることを保証するものではなく、また、避難支援者が法的な責任や義務を負うものではありませ

ん。 

このことを理解した上で、避難行動要支援者の避難支援、安否確認、その他生命及び身体を災害か

ら保護するため、また、平常時からの見守り活動等に活用するため、高岡市地域防災計画に定める

避難支援等関係者及び高岡市の関係各課に対して、ここに記入した情報を平常時から提供する事及

び避難支援に活用することに 

□ 同意します 

平常時から、高岡市地域防災計画に定める避難支援等関係者（自治会、自主防災組織、民生

委員・児童委員、地域包括支援センター等）に情報が提供されます。 

□ 同意しません 

     災害発生時または発生のおそれがあるときには、法令に基づき避難支援等関係者に情報が

提供されます。 

 

⑵ TAKAOKA アプリによる見守りを希望する際には、電話番号、メールアドレスの他、ＧＰＳによる位

置情報が支援員に知られることに 

□ 同意します                   □ 同意しません 

       年  月  日 氏名                   
※上記の⑴、⑵の同意条件にチェックし、ご署名をお願いします。 

個別避難計画の作成の流れ

＜作成時のポイント＞
【避難の予定経路、避難方法】
・事前に「ハザードマップ」の情報を確認

・避難経路をシュミレーション
・避難所の場所は一覧を参照

ハザードマップは、市ホーム
ページから確認できます。
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避難方法を検討する際の視点

視点１
ハザードマップ等により居住地の災害リスクを確認
し、災害時に取るべき行動を整理する

視点２
避難が必要である場合には、現時点可能な範囲で、
①いつ?、②どこに?、③誰と?、④どのように?
を整理する。

福祉避難所の概要

大規模災害時、一般の指定避難所等において⾧期に
避難生活を続けることが困難である方を対象に、
福祉避難所を開設します。

福祉避難所は、高齢者福祉施設や障害者支援施設等の中に開設さ
れる避難所で、障害者用トイレやスロープ、手すり等の設置や、
相談員の配置など、福祉的な配慮がなされた避難所です。

１福祉避難所とは

高岡市 福祉避難所 検索
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福祉避難所の概要

以下の①～⑥に該当する方で、災害時にご自宅等からの避難が必要
となったが、食事・排泄・移動等がひとりで出来ないなど一般の指
定避難所等での避難生活が困難な在宅の要配慮者の方です。

２ 受入対象者

①身体障害者（視覚障害者、聴覚障害者、肢体不自由者等）
②知的障害者
③精神障害者
④高齢者
⑤人工呼吸器、酸素供給装置等を使用している在宅の難病患者
⑥妊産婦、乳幼児、病弱者、傷病者など

福祉避難所の概要

福祉避難所は、必要に応じて開設される二次的な避難所であり、
原則、ご自宅等から直接福祉避難所に避難することはできません。
（大規模災害発生直後に、一般の避難者が福祉避難所に殺到し、
本来福祉避難所に避難すべき要配慮者の受入れができなくなる
ことを防ぐためです。）

※福祉避難所は、施設職員の配置状況や避難スペースの確保等に基づき、
受入れ体制が整った段階で開設し、避難対象者を受け入れます。

３避難にあたっての注意点
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個別避難計画の作成の流れ
＜作成時のポイント＞
【個人情報の提供に関する同意】
同意した場合は、
・自治会、自主防災組織
・民生委員・児童委員
・社会福祉協議会
・地域包括支援センター 等
避難支援等関係者間で情報を共有し、
平時の見守り等を含む各種支援活動に利用

④支援者           ※ご本人（支援者）の了解を得た上で、記入してください。 

フリガナ  電話番

号 

 

氏 名   

住 所  □ 
TAKAOKA アプリ・マゴコロ

ボタンの見守り支援員 

フリガナ  電話番

号 

 

氏 名   

住 所  □ 
TAKAOKA アプリ・マゴコロ

ボタンの見守り支援員 

※TAKAOKA アプリ・マゴコロボタンの見守り支援員になっている場合は☑チェックしてください。☝

 

⑤避難について 

避難の 

予定経路 

自宅  →  一時避難場所（                            ） 

→ 避難場所（                                   ） 

避難方法 1 徒歩  2 車いす  3 タンカ  4  その他（                  ） 

特記事項 

※要介護状態区分、障害者手帳の等級、持病、かかり付けの病院、処方箋など。 

その他避難時に配慮してほしいことがあれば記入してください。 

 

⑥個人情報の提供に関する同意欄 

⑴ 避難行動要支援者は、この申出カードの提出により避難行動要支援者名簿への登載を行う事で、

災害発生時における避難行動支援を受けられる可能性が高まりますが、避難行動の支援が必ずなさ

れることを保証するものではなく、また、避難支援者が法的な責任や義務を負うものではありませ

ん。 

このことを理解した上で、避難行動要支援者の避難支援、安否確認、その他生命及び身体を災害か

ら保護するため、また、平常時からの見守り活動等に活用するため、高岡市地域防災計画に定める

避難支援等関係者及び高岡市の関係各課に対して、ここに記入した情報を平常時から提供する事及

び避難支援に活用することに 

□ 同意します 

平常時から、高岡市地域防災計画に定める避難支援等関係者（自治会、自主防災組織、民生

委員・児童委員、地域包括支援センター等）に情報が提供されます。 

□ 同意しません 

     災害発生時または発生のおそれがあるときには、法令に基づき避難支援等関係者に情報が

提供されます。 

 

⑵ TAKAOKA アプリによる見守りを希望する際には、電話番号、メールアドレスの他、ＧＰＳによる位

置情報が支援員に知られることに 

□ 同意します                   □ 同意しません 

       年  月  日 氏名                   
※上記の⑴、⑵の同意条件にチェックし、ご署名をお願いします。 

さいごに

個別避難計画を作成する趣旨は、

よりよい避難を実現すること!


