




内　　容 届け出に必要なもの

国
保
に
入
る
と
き

他の市町村から転入したとき 他の市町村の転出証明書

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険が切れた証明書
（資格喪失証明書）

職場の健康保険の被扶養者で
なくなったとき

職場の健康保険の扶養が切れた
証明書（資格喪失証明書）

任意継続を途中でやめるとき 任意継続の保険証、納付書（未
納のまま）

子どもが生まれたとき 国民健康保険証

※退職者医療制度に該当するときは年金証書、追加加入のとき
は家族の国民健康保険証を持参ください。

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市町村へ転出するとき 国民健康保険証

職場の健康保険に加入したとき
国民健康保険証と職場の保険証職場の健康保険の被扶養者に

なったとき

死亡したとき 国民健康保険証、預金通帳

そ
　
の
　
他

市内で住所が変わったとき

国民健康保険証世帯主や氏名が変わったとき

世帯を分けたとき・一緒にしたとき

修学などのため遠隔地に住むとき
国民健康保険証、在学証明書
（合格通知・学生証のコピー可）
※学生用保険証を発行します。

保険証をなくしたり汚したとき 身分を証明するもの（免許証、預金通帳など）

※高齢受給者証をお持ちの人は、一緒に持参ください。
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受付時間　午前9時30分〜午前11時
問合先　高齢介護課☎20-1165
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市民病院　伊藤消化器内科主任部長
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と　き ところ
2月06日㈪ 百楽荘
2月08日㈬ 万葉社会福祉センター
2月09日㈭ 南部老人福祉センター
2月15日㈬ 牧野老人福祉センター
2月21日㈫ 西部老人福祉センター
2月28日㈫ 東部老人福祉センター
3月01日㈭ 伏木老人福祉センター
3月05日㈪ 百楽荘

高齢者健康相談

◎加入の届け出が遅れると
　国民健康保険の資格取得は、市役所に届け出をした日で
はなく、転入日、会社などを退職した日の翌日、任意継続の
資格喪失日となります。なお、国民健康保険税も資格取得日
までさかのぼって計算します。
◎脱退の届け出をしないと
　国民健康保険税と他の健康保険料の両方を支払うこと
になります。
◎出生のとき
　出産育児一時金の支給は、原則として直接支払制度と
なり、医療機関へ直接支払います。（医療機関などからの請
求が42万円未満の場合、差額申請手続きが必要となります。
国民健康保険証、母子健康手帳、預金通帳、費用明細書、医
療機関との合意文書を持参ください）
◎死亡のとき
　葬祭費を口座振替で支払います。金融機関名・口座名義・
口座番号が分かるものを持参ください。
◎退職者医療制度
　職場の年金制度に20年（または40歳以上で10年）以上
加入し、現在年金を受給している65歳未満の人とその被扶
養者は、退職者医療制度で医療を受けることになります。該
当する人は、厚生年金などの年金証書と保険証を持参くだ
さい。
問合先　保険年金課☎20-1374

こんなときは１４日以内に届け出をしてください

国民健康保険の加入・脱退には届け出を
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内　　容 と　き ところ 対　象 定員

高岡子育て支援センター（御旅屋セリオ８階。午前10時～午後4時。水曜日休み）
福岡子育て支援センター（福岡健康福祉センター内。月～金曜日の午前9時～午後4時）

育児相談・遊びの広場
　　交流サロン

⑪健康相談と身体計測

⑤にこにこ赤ちゃんの集い
（赤ちゃん体操、手遊び、子育てトークなど）
⑥食育セミナー
  （簡単朝ごはんなどの紹介）

2月14日㈫
10：20～11：30

2月10日㈮
10：00～10：50
2月13日㈪
10：00～11：30
2月14日㈫
10：30～11：30

2月 7日㈫
10：30～11：30 伏木児童館

高岡子育て
支援センター

0歳～3歳児

0歳～3歳児

0歳～3歳児

0歳～3歳児

0歳～3歳児

0歳～3歳児

0歳～3歳児

0歳～3歳児

なし

なし

なし

なし0歳～3歳児

0歳～5歳児

0歳～3歳児

1歳半～
3歳児

1歳半～
3歳児

1歳半～
3歳児

1歳～3歳児

1歳～3歳児

1歳半～
3歳児

1歳半～
3歳児

1歳～3歳児

平成23年6月
生まれ

5カ月～
1歳未満児

9カ月～
11カ月児
8カ月～
1歳5カ月児

8カ月～
1歳未満児

8カ月～
1歳未満児

野村
児童センター

高岡子育て
支援センター

福岡子育て
支援センター

2月21日㈫
10：00～11：00

福岡子育て
支援センター

2月15日㈬
10：30～11：30

⑦8ヵ月赤ちゃんのつどい
（赤ちゃん体操、手遊び、歌遊びなど）

②お話広場
（絵本、紙芝居など）

3月 2日㈮
9：45～11：30

ふれあい福祉
センター

⑳ママのためのリフレッシュセミナー
  「らくらくフィットネス」※託児可
　ひなまつりの集い
  （オカリナと歌のコンサートなど）

3月 9日㈮
10：00～10：50

高岡子育て
支援センター

3月12日㈪
10：00～11：30

ふれあい福祉
センター

3月 2日㈮
10：20～11：30

福岡子育て
支援センター

3月 5日㈪
10：00～11：30

ふれあい福祉
センター

　ふたごみつごの集い
  （情報交換、パネルシアターなど）

3月 8日㈭
10：00～11：30

ふれあい福祉
センター

　リズムの広場
  （リズム遊び）

2月16日㈭
10：00～11：30

高岡子育て
支援センター

福岡子育て
支援センター

ふれあい福祉
センター

福岡子育て
支援センター

戸出
児童センター

2月24日㈮
10：00～11：30

⑮離乳食セミナー
  （実習見学、試食など）

2月27日㈪
10：00～11：30

⑯わくわく広場
（運動遊び、パネルシアターなど）

2月28日㈫
10：30～11：30

⑰あい♥あいタイム
  （体操、手遊び、おもちゃ作り）

ふれあい福祉
センター

3月 1日㈭
10：00～11：30

⑱わくわく広場
（運動遊び、パネルシアターなど）

3月 1日㈭
10：30～11：30⑲親子ふれあい遊び

ふれあい福祉
センター

⑧はいはいよちよちbaby
（ふれあい遊び、パネルシアターなど）
⑨baby歯っぴい教室
  （歯の生え始め・お口の清潔など）

2月17日㈮
10：00～11：30
2月20日㈪
10：00～11：30

高岡子育て
支援センター

西部
児童センター

福岡子育て
支援センター

⑩あい♥あいタイム
  （体操、手遊び、おもちゃ作り）

2月21日㈫
10：30～11：30

⑫救急教室
  （誤飲や乳幼児の事故防止など）
⑬おもちゃを作ろう
（ゆらゆらびな作り）

2月22日㈬
10：30～11：30
2月23日㈭
10：00～11：00

ふれあい福祉
センター

高岡子育て
支援センター

⑭リトミック教室 2月23日㈭
10：20～11：30

福岡子育て
支援センター

④あい♥あいタイム
  （体操、手遊び、おもちゃ作り）

③すくすく
  （健康診断と身体計測）

①あい♥あいタイム
  （体操、手遊び、おもちゃ作り）

申込・問合先　２月６日㈪から、②③⑦⑧⑨⑬⑮⑯⑱⑳　　　　は高岡子
育て支援センター☎28-4114、☎21-7876へ｡  ⑤⑥⑪⑫⑭⑲　は福岡子育
て支援センター☎64-2090へ。申し込み順。

21

22

23

　お話広場
（絵本、紙芝居など）
　離乳食セミナー
  （実習見学、試食など）

24

25

30組

20組

25組

50組

50組

24組

10組

20組

50組

30組

40組

40組

40組

50組

30組

30組

30組

30組

30組

30組

20組

22
21

23 24 25

●赤ちゃんにこにこ教室
内容　子育てフリートーク、手遊び、おもちゃ作

り、事故予防のお話

対象者　乳児と保護者
参加料　無料
持ち物　母子健康手帳・バスタオル
問合先　健康増進課☎20-1344

ＫＮＢテレビ（１ｃｈ）
富山テレビ（8ｃｈ）
チューリップテレビ（4ｃｈ）
高岡ケーブルテレビ（9ch）
　　　 　　（データ放送）
ＦＭとやま（82.7MHz）　
ＦＭラジオたかおか（76.2MHz）

水曜日 6：00「ＺＩＰ！」の中で
土曜日 11：20「いい生活。」の中で
月曜日 10：55「高岡市からのお知らせ」
毎日6：00、12：00、19：00「もっと！ホット！高岡」
「高岡市からのお知らせ」
火・木曜日 8：50「シティ・インフォメーション」
月～金曜日 8：30、13：30「わが街たかおか瓦版」

と　き 時　間 ところ
2月15日㈬ 10:00〜11:30 立野公民館
2月16日㈭ 10:00〜11:00 福田公民館
2月22日㈬ 10:00〜11:30 能町公民館

　医療費の自己負担額が高額になったとき、自
己負担限度額を超える分が申請により払い戻
されます。

◆高額療養費を受けることができる場合
①同じ人が、同じ月に、同じ医療機関(入院・通院、

医科・歯科別)で支払った医療費の一部負担
金が自己負担限度額を超えたとき

②同じ月に、同じ世帯で医療機関(入院・通院、
医科・歯科別)ごとに21,000円以上の医療費
の一部負担金を複数回支払った場合で、それ
らを合算して自己負担限度額を超えたとき

※過去12か月以内に４回以上高額療養費に該
当したときは、４回目以降は自己負担限度額
が下がります。
◆自己負担限度額の計算
①上位所得者(合計所得が600万円超の世

帯)15万円＋(医療費－50万円)×1％
　（4回目以降は8万3,400円）
②市民税課税世帯8万100円＋(医療費－26万

7,000円)×1％（4回目以降は4万4,400円）
③市民税非課税世帯３万5,400円（4回目以降

は2万4,600円）
持ち物　国民健康保険証・医療機関の領収証・

振込先口座番号のわかるもの
申請先　保険年金課（本庁舎１階）、市民生活課
（福岡庁舎）、伏木・戸出・中田支所

問合先　保険年金課☎20-1361

市の広報紙に広告掲載しませんか
掲載枠　１種…縦48ｍｍ×横89ｍｍ、
　２種…縦48ｍｍ×横180ｍｍ
掲載料（月額）　１種…30,000円、
　２種…55,000円 
申込期限　掲載月の前々月20日 
※継続掲載は、掲載料を割り引きします。詳

しくは、広告募集のホームページ（http://
www.city.takaoka.toyama.jp/koukoku/）

　をご覧ください。
申込・問合先　広報統計課☎20-1331

ご存知ですか
国民健康保険の高額療養費制度



←金
沢

富山
→

●●●
福岡庁舎

UホールUホール

福岡健康
福祉センター
福岡健康
福祉センター

と　き 受付時間 ところ対象者 持ち物・受講料 問合先項　目

３カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

３歳児健康診査

パパとママの育児講座

幼児保健相談（要予約）
母乳育児相談（要予約）

むし歯予防フッ素塗布教室

健

市

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター 母子健康手帳、
筆記用具

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

戸出福祉会館

古府公民館
福岡健康福祉センター

中田コミュニティセンター

13：00～14：00
※13：20から小児科
　医師の講座があります

13：00～14：00
※希望者に
　フッ素塗布実施

13：00～14：00
※希望者に
　フッ素塗布実施

2月 9日㈭
2月16日㈭
2月23日㈭
2月 7日㈫
2月14日㈫
2月21日㈫
2月 8日㈬
2月15日㈬

2月19日㈰

2月22日㈬

2月21日㈫

2月17日㈮

2月17日㈮
2月10日㈮

2月20日㈪

2月17日㈮
2月15日㈬
2月13日㈪

母乳育児中の女性
言葉の発達や行動が心配な幼児

平成21年7月・8月生

平成23年9月23日～10月4日生
平成23年10月5日～13日生
平成23年10月14日～25日生

平成23年7月16日～9月15日生

平成22年7月15日～24日生
平成22年7月25日～8月2日生
平成22年8月3日～10日生
平成20年7月7日～19日生
平成20年7月20日～28日生
平成20年7月29日～8月7日生

母子健康手帳

母子健康手帳、タオル、
フッ素塗布料200円
母子健康手帳、タオル３本
母子健康手帳

母子健康手帳
または健康手帳
（所持者）

母子健康手帳、問診票
（乳幼児健康診査問診票・予
防接種予診票綴りに添付）、
フッ素塗布料200円

母子健康手帳、問診票
（乳幼児健康診査問診票・予
防接種予診票綴りに添付）

母子健康手帳、問診票、
健康調査票、
フッ素塗布料200円

●親と子の健康づくり

※保健センター、市役所本庁舎1階
　健康相談室で月～金曜日の午前
　9時～午後4時まで相談できます。

9：30～10：00

9：00～ 9：30

アトピー性皮膚炎相談（要予約） 市民病院皮膚科2月の火曜日 治療がうまくいかず心配がある人 なし午後

13：00～13：45

9：30～11：00

13：15～14：45
9：15～ 9：30

育児と成人の健康相談

食事療法・運動療法・日常生活

2月22日㈬ 13：00～15：00

9：00～16：00
13：00～14：30 心や体に関する悩みのある人とその家族

食事や運動など健康づくりの相談をしたい人 健康手帳（所持者）

なし

●成人の健康づくり
と　き 時　間 ところ対象者 持ち物・受講料 問合先

健康手帳（所持者）、
動きやすい服装、飲み物

項　目

保健センター

保健センター

健健康相談（保健師・管理栄養士相談。要予約）

2月15日㈬

2月15日㈬

2月15日㈬

健康体操教室

2月の月～金曜日
糖尿病
教室

心の
健康相談

糖尿病とは・薬との付き合い方

臨床心理士相談（要予約）
保健師相談

2月8日㈬・22日㈬ 14：00～16：00 成人男女 市民病院
　階講義室

筆記用具、受講料・
別途教材費など 市

保健センター成人男女9：30～11：30

妊婦と夫または家族（40組）

はじめての離乳食教室
（離乳食の話など。要予約）

２

（もく浴実習など。要予約）

街頭献血にご協力を街頭献血にご協力を

問合先 富山県赤十字血液センター
☎０７６－４５１－５５５５

26日（日）
午前１０時～午後４時３０分

イオンモール高岡２月は

愛の献血

1歳6カ月健診を受けに来た
久次米紗羽ちゃんとお母さん（伏木矢田上町）
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【 広 告 】

利長くんが
ぐるりバスで
待ってるよ～

利長くんはJR高岡駅前発午前11時、午前11時40分、
午後0時20分に乗車します。

３月31日㈯までの
土曜・日曜・祝日運行

商業観光課観光戦略室
☎0766-20-1301

加越能鉄道株式会社
☎0766-22-4888１日フリー

乗車券
大　　人　   ３００円
小学生以下　無　料

お問い
合わせ

乗車記念として

利長くんグッズ
を

全員にプレゼン
ト！

乗車記念として

利長くんグッズ
を

全員にプレゼン
ト！

グループホーム入居者様募集！
・ 高齢で一人暮らしが不安な方
・ 自宅での介護が難しい方
・ 認知症で介護が必要な方

お気軽にお問い合わせ下さい☆
・ 高齢で一人暮らしが不安な方
・ 自宅での介護が難しい方
・ 認知症で介護が必要な方

お気軽にお問い合わせ下さい☆

グループホーム高岡南
グループホームいずみ
グループホーム太陽

☎0766-23-2288
　担当： 小山内

おさない北 陸 福 祉 会
公益社団法人
日本認知症グループホーム協会会員

北陸福祉会 検 索

←金沢 富山→
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23年 1月からの増減
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２３年１２月中の増減  +16

たかおか市民と市政は、再生紙を使用しています。

２３年１２月末現在

人口

男 女

176,631人 世帯数 64,080世帯
85,107人 91,524人

人の動き
区　分 自然増減（出生ー死亡） 社会増減（転入ー転出） 計

ー77 34 ー43
ー802 107 ー695

アートイベント
◆アート・スカボロー・フェア（芸術蚤

の み

の市）
　手作り面白グッズや美術書などを販売するアー
ト関連の市です。バッジやペンダント、メッセー
ジカードなどをつくる体験コーナーもあります。
とき　２月１１日㈯午前１０時～午後３時

ワークショップ
◆こぐち木版
　ビュランという道具で輪切りの木を彫ります。
とき　２月１２日㈰午前１０時～午後４時
対象者　中学生以上
定員　１２人（申し込み順）
講師　版画家・釣谷幸輝さん
参加料　２，０００円（昼食は持参）
申込開始　２月７日㈫午前９時
◆錫

す ず

のオブジェ皿 
　砂型に錫を溶かして流し込みます。
とき　２月１９日㈰午後１時３０分～午後４時
対象者　中学生以上
定員　１２人（申し込み順）
講師　鋳金造形作家・中村喜久雄さん
申込開始　２月１４日㈫午前９時
参加料　２，０００円

ところ・申込・問合先　美術館☎⑳１１７７

　サクラ大戦シリーズのキャラクターデザインや、ヱ
ヴァンゲリヲン新劇場版の作画監督として著名な、松
原秀典氏（高岡工芸高校卒）のキャラクター原画を展
示します。併せて、同氏がデザインした市の観光大使
となる新キャラクターをお披露目します。
開館時間　午前９時３０分～午後５時（入館は午後４

時３０分まで。開期中無休）
入場料　一般５００円、オリジナルクリアファイル付

入場券（数量限定）６００円、中学生以下無料
販売　松原秀典イラストワークス、

オリジナルグッズほか
チケット発売所　美術館、ＪＲ高岡

駅観光案内所、商業観光課（市役所４階）、生涯学
習センター（ウイング・ウイング高岡３階）

松原秀典ギャラリートーク＆サイン会
　トーク終了後、会場でグッズを購入した人へのサイ
ン会を実施します。
とき　２月２４日㈮午前１０時、２５日㈯・２６日㈰午

後１時３０分

仮装した乗務員と乗る原画ラッピングアイトラム
　車両内外に原画をラッピングした万葉線アイトラム
を運行します。乗務員との写真撮影もできます。
とき　２月２３日㈭〜３月４日㈰の午前
　１０時〜午後４時に１車両運行
◇バレンタイン先行運行
とき　２月１２㈰・１４日㈫の午前１０時
　・午後２時高岡駅前発
問合先　Ｔ

と ら っ ぷ

Ｒ＠Ｐ実行委員会事務局（商業観光課内）
☎⑳１３０１

ものづくり・デザイン科作品展
ワークショップ・アートイベント

バレンタイン

乗車記念
特製チョコ

プレゼント

ものづくりでつなぐ高岡

真宮寺さくら
©SEGA ©RED

高 岡 市 観 光 大 使 「 あ み た ん 娘 」 公 開 記 念

松 原 秀 典 原 画 展
2月24日（金）〜3月4日（日）
／美術館

チケット
発売

２月１日
㈬




